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El Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya vol expressar el seu condol més sincer a la familia i amics de la
companya Cristina Bonet Orderiz, traspassada recentment.
Ens dol la seva abséencia, pero ens guareix el seu record.
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Des del Col:legi de Fisioterapeutes
de Catalunya, us volem transmetre
els millors desitjos en aquestes
entranyables festes.

Bow Nadal & FeLi,g 2011,

Desde el Col-legi de
Fistoterapeutes de Catalunya,
os queremos transmitir los
mejores deseos en estas
entraRables fiestas.

Feliz Navidad Y ‘Préspe.ro 2011,
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Un pas en la bona direccio

Com ja vam avancar en el web col-legial,
el 21 de setembre la Dra. Marta Larro-
sa i el Dr. Xavier Suris varen presentar
al nostre col-lectiu el Pla Director de
Malalties Reumatiques i de U'Aparell Lo-
comotor que ha desenvolupat la Direccio
General de Planificacio del Departament
de Salut.

La tasca realitzada pel Col-legi en els
darrers dos anys a prop del Departa-
ment i amb els representants de les
diferents professions de salut s’ha re-
flectit positivament en el Pla. Han estat
moltes reunions, estudis de documents,
propostes, contrapropostes, rectifi-
cacions i debat, a voltes, intens; pero
U'esperit constructiu i la voluntat de tots
de poder arribar a confegir un document
de consens es va imposar, i el dia 9 de
juliol, en la reunié del Comité Asses-
sor amb la presidencia de 'Honorable
Senyora Marina Geli, consellera de Sa-
lut, el Pla va ser aprovat.

El model assistencial que s’hi desenvo-
lupa és un dels seus aspectes més es-
sencials i també hi destaca la rellevancia
que assoleix la figura del fisioterapeuta.

Pelnombre i per l'alta prevalenca de les
patologies que contempla el Pla i pel fet
que la nostra actuacidé professional es
desenvolupa, en un alt percentatge, en
l'ambit d’aquestes patologies, era vital
que la Fisioterapia hi tingués el lloc i el
protagonisme que li correspon.

Si bé és cert que per determinants de
les politiques de salut i pels imponde-
rables de tota negociacié les nostres
aspiracions no han estat assolides al
100%, també ho és que, analitzat en el
seu conjunt, podem dir que les repetides
demandes del Col:legi al Departament
de Salut han estat majoritariament in-
corporades en el redactat final del Pla,
i podem afirmar que la Fisioterapia hi
ocupa el lloc digne que li pertoca.

Ras i curt, contempla:

e |’autonomia professional: la no-
supeditaci6 a cap altre professional.

e L’'accés directe a Fisioterapia pera
patologies d’alta prevalenca i baixa
complexitat.

e Una major presencia de la Fisio-
terapia en l'Atencio Primaria.

e El desplegament de totes les nos-
tres competencies: a més de les
assistencials s'encomanen al fisio-
terapeuta les de promocid i educa-
cid per a la salut, i la de prevencid.

Per tornar al principi i acabar, crec que
és legitim sentir-nos satisfets del Pla,
pero cal entendre que de moment és un
paper, un paper que expressa voluntat
d’accions en una bona direccié. Es doncs
un pas, un pas important al que hauran
de seguir-ne d'altres, molts daltres, per
fer el cami de convertir aquesta voluntat
escrita en una realitat viscuda.

Com és el nostre deure i la nostra vo-
cacid, posem, com sempre, el Col-legi
a disposicié del Departament, les insti-
tucions i els organismes pertinents per
continuar col-laborant en el que sigui
necessari per poder desplegar totes les
potencialitats del Pla.

Francesc Escarmis
Dega
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Pla director de les malalties reumatiques
| de l'aparell locomotor

del

blacid.

EL Pla director de les malalties reumati-
ques i de l'aparell locomotor és un pla
dirigit des del Departament de Salut
que té com a objectiu marcar les di-
rectrius estrategiques per continuar
avancant en la millora de l'estat de
salut, la disminuci6 de les desigual-
tats i U'eficacia dels serveis de salut.

Els plans directors, adaptats a la
realitat del nostre pais i al con-
text economic i sanitari, definei-

xen les activitats i 'ordenacio
dels serveis necessaris per
assolir les politiques plante-
jades amb una visid integrada
de la situacio tot abordant des

\ l\ de la promocid de la salut i

la prevencié de la malaltia

fins l'apropament de la Fi-
sioterapia a l'Atencid Pri-
maria (AP), amb
actuacions de diag-
nostic i tractament,

i establint un mo-
assistencial
orientat a les ne-
cessitats de la po-

Amb aquestes linies

d‘actuacio, durant el periode 2008-2010 es
desenvolupa el Pla director de les malalties
reumatiques i de l'aparell locomotor, que neix
en el context de les recomanacions del Pla
d’Innovacioé d'Atencié Primaria i Salut Comuni-
taria i de la nova ordenacio territorial del sis-
tema sanitari en Governs Territorials de Salut
(GTS), que condicionen l'enfocament general
dels objectius del Pla i la seva implementacio.
Aixo s'assoleix gracies al treball de molts pro-
fessionals que, juntament amb institucions
-com ara el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya-, han elaborat les principals linies
estrategiques i operatives per assolir els ob-
jectius de salut, qualitat i eficacia dels serveis.

La necessitat d’elaborar aquest pla director ve
donada pel fet constatat que aquestes malalties
son els primers problemes cronics de salut de
la poblacio de Catalunya d’acord amb les dades

de U'Enquesta de Salut de Catalunya (ESCA 2006),
essent més prevalents en dones, en gent gran i
en nivells socioeconomics desafavorits. Aquestes

malalties, que habitualment ocasionen dolor i discapaci-
tat, tenen una gran repercussio sobre la qualitat de vida
de les persones que les pateixen i, a més, per la seva alta
prevalenca i cronicitat, ocasionen un important Us dels
serveis sanitaris i sociosanitaris (essent la primera cau-
sa d’ingrés), i a més representen el 60% de Uactivitat de
rehabilitaci6 ambulatoria i domiciliaria contractada pel
CatSalut, amb el que tot aixo comporta: elevats costos
socials i laborals quan afecten la poblacié activa.

Dins l'organigrama del Pla, el Col:legi de Fisioterapeu-
tes de Catalunya ha representat els fisioterapeutes dins
el Consell Assessor, la Comissié Permanent i els Grups
de Treball (atencié al dolor lumbar, atencié a 'artrosi,
atencio a l'osteoporosi, artritis croniques, atencié a
'espatlla dolorosa, atencid a la fibromialgia i model as-
sistencial). EL Grup de Model Assistencial va ésser un
repte fins a l'Gltim moment per al Col:-legi perque aquiva
ser on es definien els rols dels diferents professionals
que intervindrien en 'actuacio de tractament, circuits de
derivacio i la promocid i prevencid.

Es van marcar uns objectius, unes linies estratégiques
i uns projectes en funcio del grup de treball segons
'atencid, que podeu veure a la taula que presentem a la
pagina seglient.

En el cas del Model Assistencial, van formar part del
grup de treball representants de les societats cientifi-
ques de medicina familiar i comunitaria, reumatologia,
cirurgia ortopedica i traumatologia, medicina fisica i
rehabilitacio, anestesia, reanimacio i tractament del
dolor; representants de col-lectius professionals com
fisioterapeutes i infermeres, d'associacions de pacients,
de les entitats proveidores de serveis, del Servei Cata-
la de Salut i de la Direcci6 General de Salut Publica. El
Pla director es posiciona amb un perspectiva que im-
plica l'ampliacié del compromis sanitari en els ambits
de la promocié de la salut i la prevencié de la malaltia,
Uincrement dels elements d'integracio i coordinacid en-
tre els diferents professionals i la correccio¢ progressiva
dels desequilibris existents, per tal de possibilitar una
atencio equitativa a tot el territori.

Previ a prendre cap directiu es va passar una enques-
ta que va ser presentada a professionals medics, i que
va aportar informacio sobre el mapa actual de recursos
humans amb dedicacio especialitzada a aquestes pato-
logies en el nostre sistema public, l'opinid dels profes-
sionals d'atencio primaria i hospitalaria sobre la situacié
actual dels serveis, identificacio de problemes i les pro-
postes de millora en la seva planificacio.

Noticiari de Fisioterapia
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OBJECTIUS GENERALS AMBIT LiNIES ESTRATEGIQUES

Millorar en la promocié de la salut, prevencié i  Promocio Artrosi

autocura de les malalties de l'aparell locomotor  Prevencio Lumbalgia

en l'ambit d'AP. Autocura Espatlla dolorosa
Fibromialgia
Osteoporosi

Millorar la capacitat resolutiva de UAP en 'ambit ~ Diagnostic i tractament Artrosi

de les malalties reumatiques. Lumbalgia

Disminuir la variabilitat clinica i augmentar
'eficiencia del procés diagnostic i terapeutic en
malalties de l'aparell locomotor.

Diagnostic i tractament

Espatlla dolorosa
Fibromialgia
Osteoporosi

Artrosi
Lumbalgia
Espatlla dolorosa
Fibromialgia

Osteoporosi
Millorar la continuitat assistencial i U'eficiencia ~ Model assistencial Artrosi
en l'atencio a través de l'analisi i definicié del Lumbalgia
model assistencial. Espatlla dolorosa
Fibromialgia
Osteoporosi
Promoure linies de recerca orientades a la pre-  Recerca Totes les linies estrategiques
vencio i millora de l'atenci¢ a les malalties de
l'aparell locomotor.
Promoure la formacié dels professionals en  Formacid Totes les linies estrategiques
malalties musculosqueletiques.
Establir criteris sobre implantaci6 de noves tec-  Tecnologia Totes les linies estrategiques

nologies diagnostiques i terapéutiques.

A partir dels objectius de model assistencial integrat per
les malalties de l'aparell locomotor es proposen una se-
rie d’accions que impliquen els diferents nivells assis-
tencials amb alt nivell de coordinacié entre ells. Entre
les accions, cal destacar les que afecten directament els
fisioterapeutes:

e Elaborar, de manera consensuada a escala territo-
rial, criteris per a la gestié dels diferents proces-
sos prevalents, que incloguin la definicio del paper
de les diferents especialitats, els criteris de deri-
vacid i els circuits assistencials, tot considerant els
criteris generals establerts pel Pla director.

e Millorar la capacitat resolutiva en U'Atencid Pri-
maria en U'ambit de les malalties reumatiques:
provisié d'una Fisioterapia basica emmarcada en
l'ambit d’AP. Apropar lactivitat de la Fisioterapia
als equips d'Atencid Primaria per a la realitzacio
de mesures de tractament fisioterapeutic grupal o
individual.

e Es proposa que professionals de Fisioterapia inte-
grats en equips multidisciplinaris desenvolupin la
seva activitat en UAP amb coordinacié amb els pro-
fessionals de referéncia (metges de familia i equip

infermer). Activitat dirigida a determinades patolo-
gies de l'aparell locomotor, amb diagnostic esta-
blert i amb protocols de tractament consensuats
(entre equips d’atencié primaria, fisioterapeutes
i metges rehabilitadors, i altres especialistes en
aparell locomotor, si escaul).

La modificacié d’aquest punt va suposar, per al Col-legi,
un repte historic, aixi com també el reconeixement de
la derivacid directa al fisioterapeuta per part dels dife-
rents professionals que intervingueren en les enquestes,
tant metges de familia com traumatolegs, reumatolegs i
unitats del dolor. Tot aix0 va comportar, com a element
important en la consecucid d'aquests objectius, l'aparicid
de la figura del fisioterapeuta com a peca clau en VAP
amb accés directe a certes patologies d'alta prevalenca i
baixa complexitat. Aquest és un fet important per al nos-
tre col-lectiu perqué proveeix el ciutada d’una Fisiotera-
pia basica emmarcada en 'Atencié Primaria, coordinada
amb altres professionals de referencia i amb protocols
establerts, que permet que als fisioterapeutes se’ls enco-
manin implicitament les tasques de tractar i fer educacio
i promocid de la salut, en definitiva: prevenir, la qual cosa
els converteix en executors d’una tasca molt important.
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Conferéncia: “Tecniques i terapies de darrera generacio:
Diatermia profunda UHF, laser d’alta poténcia i electrolisi

percutania (EPI)”

El passat 18 de setembre va tenir lloc, a la seu col-legial,
la conferéncia “Teécniques i terapies de darrera gene-
racié: Diatéermia profunda UHF, laser d'alta poténcia i
electrolisi percutania (EPI)”, que va ser presentada pels
senyors Joaquim Surés, diplomat en Fisioterapia, In-
fermeria, Radiologia i Electrologia, i José Manuel San-
chez, fisioterapeuta i creador de la técnica d'electrolisi
percutania intratisular (EPI) en teixits tous.

Va iniciar la conferencia el Sr. Surds explicant la seva
aportacid en l'electroterapia aplicada a la Fisioterapia,
que se centra especialment en el camp tecnologic. Al-
gunes de les seves técniques son totalment innovadores
i en d'altres hi ha introduit millores. Aquesta part de la
conferéncia va transcdrrer entre explicacions dels dife-
rents aparells pensats i creats pel Sr. Surés i de la seva
utilitat aplicada a la salut. Es va parlar de la diatérmia
profunda UHF, que ha permes millorar les perspecti-
ves terapéutiques de les patologies inflamatories i os-
teoarticulars en comparacié amb l'Us de les classiques
microones i l'ona curta. També es va fer mencid a la
nova generacié de laser d'alta poténcia (continu o pul-
sat], que és el tractament d'eleccié en les patologies de
teixits tous, atés que es potencia la neovascularitzacié
que reabsorbeix l'edema des de la primera sessio, mi-
llora la clinica dolorosa, redueix la inflamacid i estimula
la produccié de col-lagen. Es va destacar que el laser,
que té una efecte analgésic i antiinflamatori, no serveix

La conferencia va tractar una tematica a mig cami entre
l'enginyeria i la sanitat.

per a tot i que és amb la part tendinosa amb la que fun-
ciona millor.

Per la seva banda el Sr. Sanchez va parlar de l'electrolisi
percutania intratisular ecodirigida (EPI®-ED), que és
una tecnica sorgida pel seu interés professional de tro-
bar una alternativa als tractaments existents per a les
tendinopaties croniques. Es una técnica minimament in-
vasiva que s'aplica al teixit tendinds degenerat (tendino-
si), al qual es provoca una disminucié de la concentracid
de protons que estimula la resposta inflamatoria neces-
saria per desencadenar el procés regeneratiu.

Sense dubte, una conferéncia que va servir per fer una
abordatge de la Fisioterapia des d'un punt de vista si
més no poc comu, a mig cami l'enginyeria i la sanitat.

La Fisioterapia ha d’erigir-se en portaveu de la promocio de
la salut en la cooperacio internacional

El passat 21 d’'octubre, la seu col-legial va acollir la con-
feréncia Els reptes de la Fisioterapia en la cooperacio
internacional, que va ser conduida pel Sr. Rafel Donat,
fisioterapeuta, coordinador dels projectes de cooperacié
i solidaritat dels estudis universitaris de Fisioterapia de
la Fundacié Universitaria del Bages (UAB] i doctorant en
Tecnologia Educativa per la URV.

Inicialment es va analitzar quines son les possibles ac-
tuacions de la Fisioterapia en la cooperacid internacio-
nal, que sdn tres: emergéncia, rehabilitacié i cooperacié
al desenvolupament. També es va fer incidéncia en el
seu ambit d'actuacid, lligat basicament a la discapa-
citat intel-lectual infantil i a la marginacié de la dona.
Davant d'aquest panorama social, la tasca de la Fisio-
terapia cooperativa vol intentar formar mares i perso-
nal autocton per tal de donar una segona oportunitat als
necessitats, no només realitzar tractaments sind donar
alternatives i recursos que contribueixin, des de diver-
sos fronts, a la millora del pacient.

- 08

-
Rafael Donat, durant la conferéncia Fisioterapia en la cooperacié
internacional.

Amb la mirada posada en aquests objectius, aquest dar-
rer any es va posar en marxa un estudi d'investigacid
amb una poblacié significativa dels fisioterapeutes vin-
culats a projectes de cooperaci6 lligats a Catalunya, per
intentar detectar deficiencies formatives que poguessin
condicionar el grau de satisfaccié i la sensacié d'exit
de la col-laboracid. Arran dels resultats extrets, i dins
el mateix treball d'investigacid, es va realitzar una pro-

Noticiari de Fisioterapia
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posta formativa mitjancant les TIC (Tecnologies de la In-
formacié6 i la Comunicacié) per analitzar si el seu paper
podria pal-liar aquestes deficiencies i ser una alternati-
va, un complement o una proposta curricular fonamen-
tal dins d'aquest camp.

La proposta virtual de formacié va concloure que les
TIC poden ser una bona i solida alternativa per tractar
les tematiques en quée -segons les aportacions dels
fisioterapeutes enquestats- hi ha més deficiencies: la
formacié en cooperacid i els casos clinics. Conclouen

els fisioterapeutes col-laboradors que, en quant a
l'aspecte pedagogic, la formacié virtual és motivadora
i Uaprenentatge és lidoni perque s’assoleixen els ob-
jectius previstos.

Sens dubte, una conferéncia molt interessant per al
nostre col-lectiu perqueé posiciona la Fisioterapia en un
lloc destacat en la cooperacid internacional i ens mos-
tra com la nostra tasca, amb una formacié adequada en
cooperacid, pot ser capac de convertir-nos en portaveus
de la promocié de la salut, de capacitar.

El CFC presenta als col-legiats el Pla director de malalties
reumatiques i de U'aparell locomotor

BN callani da
La Sra. Marta Larrosa, el Dr. Xavier Suris i el nostre dega van
presentar el Pla director de malalties reumatiques i de l'aparell
locomotor.

El 21 de setembre el Col-legi va presentar el Pla direc-
tor de malalties reumatiques i de l'aparell locomotor.
Aquest Pla ha estat desenvolupat per la Direccié Gene-
ral de Planificacié del Departament de Salut i obre noves
perspectives a les nostres competéncies en el marc de
l'atencioé primaria.

La presentacid va ser realitzada per la Dra. Marta Lar-
rosa i el Dr. Xavier Suris, ambdos codirectors del Pla,
que en paraules del nostre dega, Sr. Francesc Escarmis,
“ens atorga competéncia, autonomia i més presencia en
el sistema de salut, anhels que tenia el Col:-legi i que ara
veiem recollits en aquest Pla”.

Vainiciar la presentacio la Dra. Larrosa per explicar-nos
que el Departament de Salut porta dos anys i mig treba-
llant en aquest projecte que s’'implementara el 2011 a
unes zones pilot, encara per definir. Per la seva banda,
el Dr. Suris va explicar que en el Pla de salut de Catalu-
nya es va proposar com a linia estratégica la creacid del
Pla director de les malalties reumatiques i de l'aparell
locomotor ates que aquestes patologies son la primera

causa de dolor cronic i de discapacitat fisica en els pai-
sos desenvolupats; és a dir tenen una alta prevalenca i
a més son la causa més important de discapacitat per al
treball en la poblacié activa, fet que provoca una perdua
de productivitat a curt, mig i llarg termini.

Ens va explicar que el Pla pretén millorar l'atencid a
les malalties reumatiques i de l'aparell locomotor mit-
jancant la reordenacié de recursos i accions de promo-
cié de la salut, prevencido de les malalties, diagnostic
precoc, tractament adequat i rehabilitacié per tal de re-
duir Uimpacte que tenen sobre la salut de la poblacio i
d'acord amb els principis d'equitat, eficiencia, sosteni-
bilitat i satisfaccio dels ciutadans. Els objectius que es
proposa son:

e Possibilitar el maneig de les patologies de poca com-
plexitat i molt prevalents en 'ambit d’atencié pri-
maria facilitant-hi recursos de suport, establint els
circuits assistencials adequats, apropant professio-
nals especialistes i disminuint la variabilitat clinica.

¢ Millorar el maneig de les patologies més com-
plexes en 'ambit de l'atencid especialitzada mit-
jancant la coordinacié de l'activitat dels diferents
professionals i unitats i la disminucié de la variabi-
litat clinica en l'abordatge de les patologies.

Com a element important en la consecucié d'aquests
objectius, hi apareix la figura del fisioterapeuta, que
passa a ser una peca clau en l'atencio primaria amb ac-
cés directe a certes patologies d'alta prevalenca i baixa
complexitat. Aquest és un fet important per al nostre
col-lectiu perque proveeix el ciutada d’una Fisioterapia
basica emmarcada en l'atencid primaria, coordinada
amb altres professionals de referéncia i amb protocols
establerts. Es a dir, al fisioterapeuta se li encomanen
implicitament les tasques de tractar i fer educacié i pro-
mocio de la salut, en definitiva: prevencid, la qual cosa
el converteix en U'executor d'una tasca molt important a
la qual i en les paraules que va fer servir el nostre dega
per cloure l'acte, “els fisioterapeutes sabrem respondre
amb responsabilitat i professionalitat”.
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EL Campionat del Mdn de Piragiiisme arriba a la seva fi amb
una important col-laboracio dels fisioterapeutes

L'estany de Banyoles va acollir el 18¢ Campionat del
Mén de Piragiisme del 22 al 26 de setembre del 2010.

Com ja us haviem informat, la Seccié Territorial de Gi-
rona del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya va
participar-hi amb un equip de fisioterapeutes que va
tractar els aproximadament 400 palistes amb massat-
ges de descarrega muscular i estiraments passius i as-
sistits. De la mateixa manera van assessorar els atletes
en la resolucid dels diferents problemes sorgits durant
la competicié.

Els nostres companys estan molt satisfets tant pel trac-
te rebut per part de l'organitzacié com per l'agraiment
mostrat per tots els palistes participants.

Sis companys van representar la Fisioterapia en el 18¢ Campionat
del Mén de Piragliisme.

Amplia repercussié als mitjans catalans advertint del mal

us de l'aire condicionat

Com cada any, amb la calor de U'estiu, 'is de l'aire con-
dicionat augmenta substancialment, fet que pot tenir
conseqiiencies negatives per a la salut si no se’'n fa una
utilitzacié adequada. Per aquest motiu, a finals de juliol,
el Col-legi va voler conscienciar l'opinid publica del mal
Us de laire condicionat filtrant una nota de premsa als
mitjans de comunicacié. La noticia va tenir una amplia
repercussid. Va apareixer en 39 mitjans, dels quals 8
eren radios, 3 canals de televisid, 25 portals digitals, 1
diari i 2 agencies d'informacid.

Destaquen d'aquests resultats el ressdo que va tenir
aquesta noticia en tots els mitjans més destacats i de
gran audiéncia a Catalunya; aixi com en alguns mitjans
llatinoamericans, concretament, Dominicanoshoy.com
i Periodico.com; i en un dels EUA d’influéncia hispana,
Radio Miami.

En aquest sentit, el membre de la Junta i vocal de Co-
municacié del Col-legi, Sr. Marti Armengol, advertia,
en aquesta nota de premsa, que no era convenient que
l'aire condicionat entrés en contacte directe amb cer-
tes parts del cos com ara l'esquena o la cara, sobretot
mentre dormim. Afegia que era molt important que la
musculatura no es refredés i aixo passa quan laire li
toca directament. Tanmateix, el senyor Armengol afir-
mava que el mecanisme de regulacié del nostre cos en-
vers un excés de calor ens fa suar de manera natural
per refrigerar i preservar Uequilibri de la temperatura
corporal. Aixi doncs comentava que la possibilitat ar-
tificial que ens proporciona l'aire condicionat fa que el
cos no pugui adaptar-se al contrast d’aquest ambient
creat artificialment i que aquest excés de fred podia de-
generar en una retracci6 de fibres musculars i provocar
cervicalgies o lumbalgies.

ICO-SGR, una nova linia de financament avalada per Avalis

El passat 3 de setembre, lInstitut de Credit Oficial
(ICO), Avalis, Societat de Garantia Reciproca de Cata-
lunya i CERSA, Compania Espanola de Refinanzamien-
to van signar un conveni per facilitar als autonoms i a
les pimes catalanes financar operacions fins a 600.000
euros, import que es podra destinar tant a inversié com
a liquiditat. Els préstecs formalitzats a través d'aquesta
nova linia de financament tindran un tipus d’interés

d'Euribor més un diferencial del 2,5% i una comissio
d'obertura del 0,5%, a més del cost de l'aval concedit
per Avalis, que és de l'1%.

Els autonoms i les pimes que vulguin sol-licitar financa-
ment en el marc d’aquest conveni hauran de presentar
les seves sol-licituds a l'ICO a través del canal del facili-
tador Financiero www.facilitadorfinanciero.es

Més informacio a http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/detall.do?id=47028&idioma=0
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Modificada la llei sobre els drets d'informacio concernents
a la saluti 'autonomia del pacient, i la documentacio clinica

CIPDI, entitat conveniada amb el Col-legi i dedicada al
tractament deontologic de la informacid, a l'adequacié
a la normativa vigent pel que fa a la Llei de Proteccié de
Dades i al tractament informatic de fitxers, ens ha fet
arribar una informacié, la qual considerem que pot ser
del vostre interés i us resumim a continuacio:

El 26 de maig el Ple del Parlament va aprovar la Llei
de modificacié de la llei 21/2000 del 29 de desembre
sobre els drets d'informacié concernents a la salut
i l'autonomia del pacient, i la documentacio clinica.
Aquesta llei modifica l'article 12 de la llej 21/2000.

Pel que fa als requeriments de conservacid, aquesta
llei incideix en tres aspectes. En primer lloc, deter-
mina l'obligacié dels centres sanitaris de conservar
la historia clinica en les condicions que garanteixin
l'autenticitat, la integritat, la confidencialitat, la pre-
servacié i el manteniment correcte de la informacié
assistencial registrada, i que n’'assegurin la repro-
ductibilitat completa en el futur, durant el temps en
qué sigui obligatori conservar-la, independentment
del suport en qué es trobi, que no ha d’ésser neces-
sariament el suport original. En segon lloc, assigna la
responsabilitat de la custodia, la conservacid i la des-
truccio correcta de la historia clinica a la direccié dels
centres sanitaris o als professionals sanitaris quan
duguin a terme llur activitat de manera individual. |,

finalment, determina que sén aplicables a la docu-
mentacio clinica les mesures técniques de seguretat
aplicables als fitxers de dades de caracter personal,
en els termes establerts per la Llei organica 15/1999,
del 13 de desembre, de proteccié de dades de caracter
personal, i per les normes que la desenvolupen.

Aquesta llei redueix el periode real durant el qual
s'ha de conservar la historia clinica per garantir als
pacients, d’acord amb el principi de seguretat juridi-
ca, que els centres sanitaris adoptaran les mesures
pertinents perque la historia clinica pugui tenir tots
els usos establerts per la normativa aplicable: tant
l'ds fonamental, com a instrument destinat a garantir
una assisténcia sanitaria adequada, com també ['Us
amb finalitats judicials, epidemiologiques, de recerca
o d’organitzacio i funcionament del Sistema Nacional
de Salut.

Aixi, s’estableix un periode minim de conservacio de la
documentacié més rellevant de la historia clinica, que
és de quinze anys a comptar des de la data d’alta de
cada procés assistencial. La resta de documentacio que
integra la historia clinica es pot destruir al cap de cinc
anys des de la data d’alta de cada procés assistencial.

Podeu llegir la informacié completa a www.cipdi.com/
index_archivos/Page407.htm

També teniu a la vostra disposiciéo un numero de telefon informatiu, aixi com un correu electronic on podeu
realitzar totes les consultes que considereu oportunes.

e Telefon de consultes CIPDI: 902 19 52 21 (servei de consultes gratuit)
e Correu electronic: protecciodades(@fisioterapeutes.cat

AQU Catalunya cerca professionals per treballar en un projec-
te de verificacio dels titols oficials de les universitats catalanes

L’Agencia per a

la Qualitat del Agencia

Sistema Uni- per ala Qualitat
versitari de Ca- del Sistema Universitari
talunya,  AQU de Catalunya

Catalunya, és el
principal instrument per a la promocid i 'avaluacié de la
qualitat en el sistema universitari catala.

Periodicament duu a terme accions de captaci6 de pro-
fessionals -de reconegut prestigi en ambits academics
i / o professionals- interessats a formar part de la base

de dades dels projectes en queé treballa. El proper pro-
jecte consistira en la verificacié dels titols oficials de
les universitats catalanes. Per portar-ho a terme, volen
crear una comissié que sigui la responsable dels pro-
cessos des de linici fins a l'acreditacio final. En aquest
sentit, busquen persones que s’impliquin a llarg termini
en aquest procés d'avaluacio (aproximadament 4 anys).

Els que hi estigueu interessats, heu d’emplenar un mo-
del de curriculum normalitzat que trobareu a www.aqu.
cat/aqu_catalunya/experts.html i enviar-lo a qualitat@
aqucatalunya.org o a infor(@aqucatalunya.org
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El Col-legi compta amb un nou grup d’interes, el del Valles
Oriental

EL 30 de setembre es va realitzar la primera reunié en-
tre els membres del recent creat Grup d’Interes del Va-
lles Oriental i tres integrants de la Junta de Govern del
Col-legi, Sr. Francesc Escarmis, dega; Sr. Manel Domin-
go, vicedega, i Sr. Gabriel Liesa, vicesecretari.

La trobada va servir per coneixer els integrants del Grup
d’Interes del Vallés Oriental, aixi com per fer-los saber
quines son les funcions i objectius que tenen aquests
grups de treball, essent els principals fer cursos i xer-
rades, a més de fer difusid de la Fisioterapia al territori.

Aquest nou grup d'interes s’afegeix als quatre ja exis-
tents, i que podeu trobar al web del Col-legi www.fisiote-
rapeutes.cat/grups_interes: Grup d’Interés d'Osona i el
Ripollés, Grup d’Interes del Maresme, Grup d’Interes del
Penedés i Grup d’Interés de les Terres de U'Ebre.

LY
El degé,_Francesc Escarmis, acompanyat dels integrants del Grup
d'Interés del Valles Oriental.

Si us voleu contactar amb el Grup d’Interes del Valles Oriental podeu enviar un correu electronic

a vallesoriental(@fisioterapeutes.cat

El primer doctorat oficial de Fisioterapia a Catalunya, a la UIC

La UIC es converteix en la primera universitat que ofe-
reix un doctorat oficial en Fisioterapia a Catalunya.

El repte d’aquest doctorat és col-laborar en l'aportacio
de nous coneixements que serveixin per millorar el
sistema sanitari. Amb aquest objectiu proposa un
periode de formacié compost per activitats orienta-
des a la investigacio, aixi com un periode propiament
d’investigacié centrat en l'elaboracid i presentacid de
la tesi doctoral.

Les linies d'investigacid son: U'exercici fisic i la mas-
sa 0ssia en esportistes; els procediments avaluadors i

dels teixits en el tractament i la
prevencié de les patologies de
U'aparell locomotor; la prescrip-
cié d’exercici fisic en la preven-
cié6 a primaria i secundaria de
les patologies de l'aparell loco-
motor, i la innovacid educativa
en l'adaptacio dels estudis de Fisioterapia en U'Espai
Europeu d’Educacid Superior.

terapeutics aplicats a la disfun-

cié6 craniomandibular, la postu-
rologia clinica, les implicacions
de la fisiologia i la biomecanica
Universitat
Internacional
de Catalunya

Dferta exclusiva per als col-legiats

E institutsodontolégics

Col-legi de Fisioterapeutes % de Catalunya

MOLT MES QUE UNA CLINICA DENTAL

Més de 500.000 clients ja confien en nosaltres! Condicions especials col-legiats

* Qualitat en el servef . Ta visita, consufta | revisid Gratuites
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La campanya “El Col-legi en moviment” visita Granollers

El passat 20 de juliol, representants de la Junta de Go-
vern del Col-legi van visitar la ciutat de Granollers en el
marc de la campanya col-legial 'El Col-legi en moviment’,
una accié que pretén apropar el Col-legi als fisiotera-
peutes d’arreu de Catalunya per conéixer de primera ma
les seves necessitats, inquietuds, queixes i propostes.

Al mati, el dega, Sr. Francesc Escarmis, i el vicedega,
Sr. Manel Domingo, van visitar l'Hospital de Granollers
on van ser rebuts per la seva sotsdirectora, que els va
acompanyar en una visita guiada per la institucié. Van
mantenir una reunié amb tot l'equip de fisioterapeutes
del centre, amb els quals van poder parlar de la seva
situacid a 'hospital, en particular, i de la situacié de la
Fisioterapia, en general.

Posteriorment van ser rebuts per la regidora de Salut
Pdblica, Serveis Socials i Gent Gran de Granollers, Sra.
Ma del Mar Sanchez, amb qui van poder parlar de la fi-
gura del fisioterapeuta i amb la qual es va establir una
bona relacié que, possiblement, en un futur, es podra
concretar en accions especifiques per a la promocié de
la Fisioterapia a la ciutat.

A la tarda, el vicesecretari del Col-legi, Sr. Gabriel Lie-
sa, es va afegir a les visites institucionals, i juntament
amb els senyors Domingo i Escarmis van visitar el so-
ciosanitari de 'Ametlla del Vallés, on van ser rebuts
pel fisioterapeuta i la directora del centre, que van ex-
plicar-los el funcionament del sociosanitari i les seves
peculiaritats, atés que disposa de la unitat de sida amb
més Llits en l'ambit dels sociosanitaris, 20, i en la qual
és molt important la figura del fisioterapeuta per tractar
els problemes neurologics que presenta aquest tipus de
malalt. A continuacio, els tres integrants de la Junta de
Govern es van dirigir a U'Hospital de St. Celoni, on van
ser rebuts per la directora de Recursos Humans, la re-
presentant d'infermeria i el coordinador de Fisioterapia.

A les 20.00 h, el Centre d’Estudis Avancats del Vallés de
Granollers va acollir una reunid entre representants de
la Junta de Govern i col-legiats del Valles Oriental. Com

Quatre membres de la Junta col-legial van assistir a la presenta-
ci6 de l'acte.

ja va succeir a Vilafranca del Penedés, va obrir l'acte
una conferéencia a carrec del Sr. Santos Sastre, vocal de
la Junta de Govern del CFC i responsable de l'Area de
Relacions Institucionals, professor de la Universitat de
Barcelona, director del CMRF i vicepresident de la FIO-
PF. La conferéncia portava per titol “Tratamiento de la
escoliosis. Investigacion. Técnicas y resultados”, i pre-
sentava un estudi en que es concloia que la Fisioterapia,
juntament amb un diagnostic i un tractament precoc,
era capac de modificar estructuralment les corbes pro-
gressives patologiques que provoquen l'escoliosi.

A continuacid, el dega va explicar les linies generals de
l'accié 'El Col-legi en moviment' i els objectius que els ha
portat a iniciar aquesta campanya. Tot sequit es va obrir
un espai per al debat en el qual els col-legiats assistents
van poder donar resposta a qiiestions que els preocupa-
ven, tals com la relacié amb les mutues, la importancia
de la Fisioterapia en el tractament de patologies de sol
pelvic i la poca difusié que se’'n fa, la problematica del
solapament de competéncies amb d’altres professio-
nals sanitaris, el titol de grau i la figura del fisioterapeu-
ta en atencid primaria.

Per concloure la trobada i a la demanda per part del vi-
cesecretaridel Col-legi de la creacié d'un grup d’interes,
van respondre afirmativament 9 col-legiats, quedant aixi
constituit un nou grup de treball, el del Vallés Oriental,
el cinque la nostra institucid.
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El Col-legi assisteix a la Jornada de debat al voltant dels
treballs preliminars sobre estrategies de planificacio i ten-
déncies de les professions sanitaries

El passat 28 de setembre, el Sr. Santos Sastre, vocal
de la Junta de Govern del CFC, i el Sr. Javier Crespo,
integrant del Departament Professional, van assistir
a la Jornada de debat al voltant dels treballs prelimi-
nars sobre estrategies de planificacié i tendéncies de
les professions sanitaries, organitzada per U'IES (Institut
d’'Estudis de la Salut).

L’acte va consistir en una presentacid del marc general
i dels treballs preliminars, i d'una sintesi dels treballs
realitzats a U'IES durant els Ultims anys, on destaquen
U'estudi sobre Tendeéncies de les Professions Sani-

taries, que va presentar la Sra. Olinda Ania, la qual va
explicar, pel que fa a la Fisioterapia, que les tendéncies
que s'han de potenciar sén: l'actuacié en prevencio,
U'especialitzacio i la formacid en recerca. D'altra banda,
també es va presentar el document /dentificacié de les
estratégies per a la planificacio de les professions sani-
taries, a carrec del Sr. Joan Barrubés.

L'acte va ser molt interessant i important per a la nostra
professio atés que s’esta planificant el futur de la nostra
activitat professional.

El Col-legi i Allegra signen un conveni de col-laboracio

El 7 de setembre, el dega del Col-legi, Sr. Francesc
Escarmis, i el president del Consell d’Administracid
d'Allegra, Sr. Miquel Colas, van signar un conveni marc
de col-laboracid entre ambdues entitats.

Allegra és un concepte innovador, professional, proper i
modern de residéncia de tercera edat que esta situada a
Sabadell. Dins el mateix complex, a banda de la residen-
cia, disposen d'altres equipaments com un centre de dia
i apartaments amb serveis.

Un dels objectes del conveni és promoure accions des-
tinades a la millora de l'atenci¢ als fisioterapeutes i els
seus familiars de primer grau. Amb aquest objectiu el
complex residencial Allegra ofereix als col-legiats un
descompte del 3% en el preu de l'estada a la residencia i
en el lloguer dels apartaments, descompte que sera del
5% per al seus familiars de primer grau. D’altra banda

Francesc Escarmis i Miquel Colas, després de la signatura del conveni.

ambdues entitats es comprometen també a promoure
activitats destinades a la divulgacié de la Fisioterapia i,
com a conseqiiéncia d’aquest compromis, Allegra cedira
gratuitament espais dels que disposa per a les xerrades,
conferéncies, etc. que pugui realitzar el Col-legi.

El Col:-legi sigha un conveni de col-laboracio amb la Universitat Catolica

San Antonio de Murcia (UCAM)

L1 de juliol, el Col-legi va signar un conveni marc de
col-laboracio amb la Universitat Catdlica San Antonio
de Murcia (UCAM).

ELl Sr. José Luis Mendoza, president de la UCAM, i
el Sr. Francesc Escarmis, dega del Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya, van rubricar un acord pel
qual totes dues parts es comprometen a treballar
plegades en les actuacions de formacié i assistencia
técnica, i en la participacid de projectes conjunts. En
concret, el conveni marc signat compromet les dues
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institucions a cooperar en els programes de forma-
ci6 dels professionals que les integren, a oferir-se
assessorament mutu en qlestions relacionades
amb les activitats que desenvolupen, a organitzar i
executar activitats comunes en l'area de formacig,
d’intercanvi de documentacié i informacio, i a pro-
moure projectes i linies d'investigacié en matéria de
ciéncies sociosanitaries. En definitiva, a treballar de
forma conjunta per l'educacié, el desenvolupament
de la ciencia mitjancant la formacié i l'ordenacié de
l'exercici de la Fisioterapia.

Noticiari de Fisioterapia
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El Col-legi visita els fisioterapeutes del Pallars

El passat 28 de setembre, integrants de la Junta de Go-
vern del Col-legi es van desplacar fins a la ciutat de Tremp
en el marc de la l'accié col-legial ‘EL Col-legi en moviment'.

El dega i el vicedega del Col-legi, Sr. Francesc Escarmis i
Sr. Manel Domingo, respectivament, es va reunir amb el
fisioterapeuta Emili Resa, coordinador servei de RHB de
U'Hospital Comarcal del Pallars, amb qui van iniciar una vi-
sita a la residéncia d'avis Fundacio Fiella de Tremp, on es
van entrevistar amb el fisioterapeuta del centre, David Fité.

Tot sequit es van dirigir a 'Hospital Comarcal del Pallars,
des d’on es coordina una xarxa de moduls de Fisioterapia
que dona assistéencia a les tres comarques del Pirineu
lleidata (Pallars Jussa, Pallars Sobira i Alta Ribagorcal.

La situaci6 dels moduls als CAP de les poblacions més
habitades permet un contacte estret amb l'equip de pri-
maria, amb els quals es coordinen i col-laboren, i dels
quals reben derivacions -amb criteris preacordats- per
evitar ‘'marejar’ el pacient. També el metge especialista
és una font important de derivacions. Es col-labora tam-
bé amb el metge rehabilitador, amb els quals es consul-

El degai el vicedega durant la visita a la zona del Pallars.

ta i consensua el tractament, pero és el fisioterapeuta
el que, en la majoria dels casos, marca i estableix els
procediments i els objectius de Fisioterapia a realitzar.

Per concloure l'apropament al Pallars, es va visitar el
Centre Médic Pirineus, ubicat a la poblacié de Sort.

Per als fisioterapeutes del Pallars va ser una visita molt
gratificant, atés que, en les paraules del Sr. Resa: “ens hem
sentit escoltats i hem pogut, de forma molt modesta, donar
a coneixer la tasca que fem pel bé de la nostra professio”.

Farem que el teu somriure sigui
el que sempre has somniat.

mirave

CLINICA DENTAL

Promocié especial
per Col.legi de Fisioterapeutes
i familiars directes

Fins al 20% de
descompte:

- en la resta de tractaments,
en qualsevol especialitat.

Serveis per tan sols 20 €:

- Extraccio6 dental simple

- Visita d’urgencies de dia

- Ortopantomografia

- Higiene dental

- Ensenyament d'Higiene Oral

Serveis gratuits:

- Visita (consulta i revisio)

- Ortodoncia (1a visita)

- Visita protesi

- Fluoracio (infantil i adults)

- Radiografies intraorals

- Extraccio de punts de sutura

T

Nous serveis: ortodoncia invisible, deteccio de cancer oral, tractament de roncs.

SERVEI D'URGENCIES
AMB PRESENCIA DE DENTISTA 24 hores/365 dies

Servei d’Atencio al Pacient

Tuset, 36, baixos - Barcelona 08006
Trav. de Gracia, 71, baixos - Barcelona 08006

Tel: 932 176 889
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El Col-legi signa un conveni amb U'Associacio Catalana per

al Parkinson

parkinson

SSOCIACIO CATALANA PER AL PARKINSON

EL5 d’octubre, el Col-legi va signar un conveni marc de
col-laboracié amb l'Associacié Catalana per al Parkin-
son (ACAP).

La Sra. Roser Roigé, presidenta de la Junta directiva
de UACAP, i el Sr. Francesc Escarmis, dega del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya, van rubricar un acord
pel qual totes dues parts decideixen coordinar la seva
activitat i esforcos per “promoure accions destinades
a millorar la salut i la qualitat de vida de les persones
afectades pel Parkinson, promoure els beneficis de la
Fisioterapia en 'atencié de la poblacié afecta i llurs fa-
miliars, aixi com la divulgacid de les diferents tasques
realitzades per ambdues entitats”.

Per facilitar el desenvolupament d’aquest conveni es
constituira una comissié mixta, formada per dos inte-

— =

La Sra. Roigé i el Sr. Escarmis durant la sig-natura del conveni.

grants de cada entitat, les funcions de la qual “sera
determinar les normes de coordinacio, execucio i se-
guiment dels projectes, proposar col-laboracions en
temes cientifics i tecnologics d’interés comd, preparar
convenis especifics i clarificar els dubtes que es pu-
guin plantejar”.

T VN
Fes!- e fan al Facebook de Grupo Carin
i aprofita tote I aventatges!

I

s Yoy carin

ELECTROMEDCARIN, S.A.

Poligon Industrial Can Volart - Torre de Cellers, &
. 08150 Parets del Vallés - Barcelona
Telf. 93.573.07.24 - Fax 93.573.03.31

carin@electromedicarin.com
www.electromedicarin.com
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Promocio valida novembre i desembre 2010

MEGASONIC 313 SPORT
646,40€ 3

Transport inclos
Iva no inclos

més informacio
al teu delegat de zona...

Albert Martin (Girona/Lieida/Barcelona) 609.89.09.36
Sana Medical (Tarragona) 977.40.20.00
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La Seccio Territorial de Tarragona participa en la | Marato
Costa Daurada

El dia 14 de novembre, la Seccié Territorial de Tarragona
del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, seguint la
seva tasca de promocid de la professio dins de la provin-
cia, va participar en la | Maraté Costa Daurada.

Paral:-lelament a aquesta cursa, en qué han participat els
coneguts atletes José Luis Blanco, Martin Fiz i Victor Mo-
rente, se n'ha organitzat una altra de 10.000 m.

Lajornadava transcorrer sense incidéncies remarcables
i, tant els fisioterapeutes participants com els estudiants
voluntaris, van poder realitzar la seva tasca de manera
totalment satisfactoria, informant i assessorant els es-
portistes sobre les seves demandes i sobre tot el que la
Fisioterapia pot fer per ells i per la poblacié en general.

BanSabadell Professional, SAU. PI. de Catalunya, 1, 08201 Sabadell. Inscripcié 30 del Registre Mercantil de Barcelona en el

tom 35256, foli 56, full B-8839. NIF A58899378.

BS Polissa de Credit Professional

«Tinc un crédit que esta
sempre disponible»

BS Polissa de Crédit Professional es renova automaticament i li permet
equilibrar la seva economia particular tot I'any, sempre que ho necessiti i
sense haver de pagar despeses, perqué només pagara interessos per la
quantitat utilitzada i durant el temps disposat.

de comissi6 d’estudi
de comissié per no-disposicid
de comissié per cancellacié anticipada
Comissié d’obertura i de revisié anual, només del 0,10%, minim 50€

isioterapeutes  Informi’s sobre Professional BS a les nostres oficines, al 902 383 666 o
de Catalunya directament a professionalbs.es.
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Sabadell Atlantico
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El Col-legi, més present a Facebook

Tal i com van fer el marc d’aquest any els
companys del Grup d’'Interés de les Terres de
l'Ebre; també el del Penedés i les Seccions
de Girona, Tarragona i Lleida s’han sumat a
la iniciativa de crear un grup a la xarxa social
Facebook. Aquesta és una idea innovadora
que permetra una nova via de comunicacio,
mésdirectaifluida, amb tots aquests satél-lits
col-legials i facilitara l'organitzacié de troba-
des tant de caire professional com ludic.

facebook

Sivoleu afegir-vos a aquests grups, aquests son els noms:

Seccio Territorial de Lleida del Col:-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya

Seccio Territorial de Tarragona del Col-legi de
Fisioterapeutes de Catalunya

Seccio Territorial de Girona del Col.legi de
Fisioterapeutes de Catalunya

Esperem que poc a poc aquests grups siguin fisioterapeutes del Penedés
més i més nombrosos!

Curs basic d’embenat neuromuscular, ales Terres de UEbre

Els passats 181 19 de setembre es va celebrar a Tor-
tosa el primer curs de Fisioterapia organitzat conjun-
tament pel Col-legi i Grup d’Interés de les Terres de

Cal remarcar l'elevada participacid al curs dels col-legiats
d’'aquestes terres, encara que també van assistir-hi
d'altres fisioterapeutes de la resta del territori catala.

U'Ebre. Es tracta del “Curs basic d’embenat neuro-
muscular”, dirigit pel professor Alejandro Rodriguez.
Al llarg de les classes es van ensenyar les principals
técniques de l'embenat muscular i la seva aplicacio
practica en Fisioterapia.

La bona acollida de la formaci6 en Fisioterapia a les Te-
rres de U'Ebre anima el Grup d’Interés a generar més
jornades i activitats a fi d’'augmentar el nivell de profes-
sionalitat de tots els col-legiats i també els vincles que
tenim com a professionals d'aquest sector amb la vo-
luntat de crear un grup més gran i fort que sigui capac
de lluitar contra lintrusisme que tant abunda en tot el
territori de U'Ebre.

El curs s’ha realitzat en el primer any de funcionament
d’aquest grup d’interes, el qual esta generant un gran mo-
viment en el sector de la Fisioterapia a les Terres de l'Ebre.

La furgoneta adaptada del Centre Riudeperes de Vic ja és una realitat!

Doncs bé, el vehicle adaptat ja és una realitat! Aca-
bem de rebre una carta de l’Associacio Sant Tomas
on se’'ns dona les gracies per la nostra col-laboracio
i patrocini, agraiment que volem fer extensible a
tots aquells que, d'una manera o altra, hi vareu
col-laborar.

El mes de gener passat us informavem d’un concert
solidari a Vic organitzat per un grup de professionals
de 'Associacié Sant Tomas - PARMO. L'objectiu de
l'acte era recaptar diners per a la compra d’un ve-
hicle adaptat per a les persones amb discapacitat
intel-lectual del Centre Riudeperes que, en molts ca-
sos, tenen mobilitat reduida.

s ﬁﬁ
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Vilafranca del Penedes acull el Curs basic d'embenat neuromuscular

El cap de setmana del 2 d’octubre es va realitzar a Vi-
lafranca del Penedés el Curs basic d’embenat neuro-
muscular, organitzat pel Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya mitjancant el Grup d'Interes del Penedeés i
amb la col-laboracié de l'Hospital Comarcal de l'Alt Pe-
nedes (HCAP), que va cedir les instal-lacions.

La técnica de 'embenat neuromuscular es va desenvo-
lupar a Asia durant la década dels 70 i esta basada en
conceptes de quiropraxia i cinesiologia. A finals dels no-
ranta va ser introduida a U'Europa central i, d'aleshores
enca, fisioterapeutes de diferents paisos treballen en el
desenvolupament de diferents aplicacions. Actualment
s'esta investigant quins sén els mecanismes d'accid i els
efectes dels embenats, atés que se li coneixen utilitats
biomecaniques, exteroceptives, neuroreflexes, analge-
siques i circulatories.

En aquest curs, els fisioterapeutes van entrar en con-
tacte amb el marc teoric dels embenats neuromuscu-
lars i van aprendre i practicar técniques d'embenat per
a diferents musculs -tant amb finalitat tonificant com
de relaxament- tendons, lligaments, cicatrius, edemes
i hematomes.

Els assistens al curs van poder practicar diferents técniques
d'embenat.

El curs va ser un éxit de participacid, fins a punt d'haver
d’ampliar el nombre de places i de pensar en una se-
gona edicid ja que molts col-legiats es van quedar en
llista d'espera.

Els participants van valorar positivament el contingut
del curs aixi com la possibilitat d'aplicar la técnica en el
seu dia a dia professional.

Ndria Coral Ferrer
Grup d'Interés del Penedes

@ chattanoogar

Fabricante lider mundial en equipos de rehabilitacidn
presenta su terapia por Ondas de Choque

Intelect
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Serveis al col-legiat

ASSESSORIES <

Assessorament gratuit en U'ambit laboral, fiscal i juridic. Els assessors
realitzen visites personalitzades la primera i tercera setmana de cada
mes a la seu col-legial. Per concertar hora cal trucar a la Secretaria del
Col-legi, telefon 93 207 50 29

Assessoria laboral

* Modalitats de contractacié.
e Legalitat de contractacié.
e Convenis laborals.

¢ Informacié salarial.

Assessoria fiscal

e Fiscalitat de l'activitat del fisioterapeuta.

e Carregues fiscals dels professionals lliures.

e Pagament fraccionat de les retencions de UIRPF.
« IAE (Impost Activitats Economiques).

« Alta/Baixa/Madificacié Censal (Mod. 036/037).

Assessoria juridica

¢ Defensa de la professio.
¢ Requisits per obrir un centre.

Assessoria d’assegurances

Convenis d'assessorament al col-legiat per a la contractacié de polisses
d'assegurances amb companyies de reconeguda solvéncia a preus molt
competitius. (Assegurances d’automobils, Llar, Vida, Accidents, Assis-
téncia Sanitaria, etc.). Podeu consultar aquest servei a través de l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances

Assessoria en protecci6 de dades

El Col-legi ha signat un conveni de col:-laboracié amb una empresa de
Proteccié de Dades per tal que pugueu adrecar-vos-hi amb garantia de
dur a terme aquesta adequaci6 d'acord amb la Llei i amb un cost econo-
mic raonable. Per a més informacio:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/proteccio_dades

ASSEGURANCA PROFESSIONAL

* Responsabilitat civil professional gratuita, sempre i quan s’estigui al
corrent de pagament de les quotes col-legials.

* Responsabilitat civil d’explotacio.

¢ Responsabilitat civil patronal.

e Cobertura d'entitats juridiques (Societats Professionals), sempre que
estiguin constituides per fisioterapeutes i l'objecte social exclusiu sigui
la prestacid de serveis fisioterapeutics.

¢ Defensa juridica i prestacié de fiances.

e Inhabilitacié professional.

¢ Docencia.

o Amit territorial: tot el mon excepte USA i Canada.

e Limits assegurats: fins a 1.000.000 euros per sinistre / any i col-legiat.

e Limit anual: 12.000.000 euros.

¢ Podeu consultar tota la informacié a Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/assegurances/rc

SERVEI FINANCER. TECNOCREDIT - BANC SABADELL (<]

El Col-legi i el Banc Sabadell tenen subscrit un conveni de col-laboracié

anomenat TECNOCREDIT, que entre d'altres atorga:

¢ Assessorament bancari i financer, sense cap cost ni compromis.

* Tecnocomptes, compte corrent d'alta rendibilitat, amb mitjans de pa-
gament personalitzats en exclusiva per als col-legiats.

* Tecnopatrimoni, Tecnoinvesvida, Pla de Pensions, etc., productes
d’estalvi i pensié, a curt i llarg termini.

¢ Financaments mitjancant polisses de credit com a reforc de tresoreria,
préstec per a primera instal-lacié o modernitzacié de la consulta, prés-
tec per a automobils, hipoteques, leasing per a maquinaria, etc.

BIBLIOTECA - HEMEROTECA <]

e Servei de biblioteca amb préstec de llibres.

e Horari: de 9 a 20 hores, de dilluns a divendres.

e Servei de préstec a domicili

¢ Consulta bibliografica a través de Uenllac:
www.fisioterapeutes.cat/serveis/biblioteca

LLIBRERIA <]

Descompte del 15 al 30%, en la compra de llibres a través del Col-legi,
amb diferents editorials.
Més informacié www.fisioterapeutes.cat/serveis/llibreria

AJUTS | BEQUES DE FORMACIO | RECERCA ]

¢ Convocatoria anual de beques i ajuts per als col-legiats.

¢ Per a la formacié continuada i/o de postgrau.

® Per a lainvestigacio, amb l'objectiu de promoure U'exercici professional
de la Fisioterapia i contribuir a fonamentar cientificament les atencions
en Fisioterapia prestades als usuaris.

e Per a projectes de cooperacié i desenvolupament en materia de Fisio-
terapia dins el territori.

El Collegi disposa d'una Borsa de Treball propia, que canalitza les
demandes laborals que les empreses fan arribar i les difon entre els
col-legiats que hi estiguin interessats.

e Informacié d'oferta laboral.

¢ Informacio d'oferta piblica d’ocupacid.

¢ Informacio d'ofertes a l'estranger, aixi com dels tramits.

La informacié laboral s'envia a través de la llista de distribucié del
Col-legi. Per tal de rebre-la cal donar d'alta una adreca de correu elec-
tronic a la llista de distribucid de treball a través de l'enllac:
www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

AVANTATGES | DESCOMPTES (CARNET COL-LEGIAL) <]
® Serveis odontologics.

® Serveis optics.

® Serveis oftalmologics.

® Serveis psicologics.

¢ Proveidors de material i productes de rehabilitacié.
¢ Serveis d'informatica i telefonia.

e Instal-lacions esportives.

e Esports d'aventura.

* Agéncies de viatges.

* Hotels, balnearis i turisme rural.

o [ loguer de cotxes.

PUBLICACIONS COL-LEGIALS

« Noticiari de Fisioterapia: de publicacié trimestral. Organ d’expressio
del Col-legi i dels col-legiats. Recull els esdeveniments d'actualitat,
l'activitat publica del Col-legi i tot allo que sigui d'interes per a la pro-
fessid i els professionals.

 Revista cientifica (Actualitzacions en Fisioterapial: de publicacié se-
mestral, creada pel Col-legi, amb el proposit de promoure i incentivar
els treballs cientifics desenvolupats pels seus col-legiats dins 'ambit
de la Fisioterapia o que hi tinguin relacid.

o EL Dit: full informatiu on els col-legiats reben tota la informacié més
actualiinterna del Col-legi.

FORMACIO <]

e Cicle formatiu estable propi. Organitzacié d'activitats formatives
col-legials: jornades, congressos, conferencies, cursos i seminaris.
e Informacié i acreditacié de formacié qualificada d'altres institucions privades.

SERVEIS D'INTERNET <]

® Pagina web: www fisioterapeutes.cat a través de la qual trobareu infor-
macié relacionada amb el Col-legi i la professio.

e Adreca de correu electronic gratuita per als collegiats
(nomdelcol-legiat@fisioterapeutes.org). Podeu donar-la d'alta a través
de U'enllag: www.fisioterapeutes.cat/correu/alta

® Subscripcié gratuita a les llistes de distribucié per rebre informacié
del Col-legi, aixi com informacié laboral. Per subscriure-vos consul-
teu la web del Col:legi o solliciteu informacié al correu electronic:
informatica(@fisioterapeutes.cat

ALTRES SERVEIS <]

e Talonari de rebuts amb la imatge corporativa del Col-legi (1r. talonari
gratuit per col-legiat).

e Tauler d'anuncis gratuit per col-legiats a l'enllac:
www_fisioterapeutes.cat/serveis/anuncis

CENTRES DE FISIOTERAPIA <]

e Cens de Centres d'Exercici Lliure. Inclusid de les dades al cens i web del Col-legi.
¢ Placa identificativa del Col-legi, per a centres/consultes de Fisioterapia
(1a. gratuita per a cada centre).
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Un servei col-legial d’orientacio
laboral es posa enmarxa: el SOL

En la XXVI Assemblea Ordinaria i Extraordinaria del passat mes de desembre es
va aprovar la creaci6 del Servei d'Orientacié Laboral (SOL). Es tracta d'un recull
de recursos que tenen com a objectiu principal orientar i ajudar el col-legiat a fi
que pugui assolir els seus objectius personals i professionals en l'exercici de la
Fisioterapia. Vetlla pels interessos i la dignitat de la professid i dels professionals
i s'assegura que les activitats relacionades amb la Fisioterapia s'emmarquin dins
d'una situacid legal i etica.

Per preparar la posada en marxa d'aquest nou servei i coneixer la situacié profes-
sional dels nostres col-legiats i col:-legiades, es va remetre un qliestionari a tots
els col-legiats. Vam rebre un total de 722 respostes, que representa el 8,2% del
nostre col-lectiu.

Serveis al col:legiat

D’entre les respostes rebudes, creiem convenient destacar els aspectes segiients:

1. Un 71,7% de la professid té entre 21 i 35 anys.

2. EL 77,2% dels enquestats han realitzat formacié continuada i el 54,4%, un
postgrau. Destacar que un 13,8% dels enquestats disposen d’una altra titu-
lacié universitaria.

. EL64% dels col-legiats que van respondre l'enquesta treballa per compte alié.

. EL 97,7% dels enquestats exerceix la Fisioterapia; el 80,9%, en l'ambit pri-
vat. Del tant per cert que treballa com a fisioterapeuta, un 66,3% ho fa en
l'especialitat de traumatologia i un 43,3% en geriatria.

. EL74,9% dels enquestats han trigat menys de 6 mesos en trobar feina.

. EL30,5% vol canviar de feina i, d'aquests, el 64% és per millorar el sou.

Som conscients que aquesta enquesta representa una realitat, pero paradoxal-
ment, tant a través de la bustia de suggeriments ‘Opina’ com del correu electronic,
rebem missatges de col-legiats que denuncien la manca d’oportunitats laborals i
els sous baixos. Aquests queixes, entre d’altres, ens van portar a plantejar la ne-
cessitat de crear un espai com el SOL, que neix com un repositori de recursos on
el fisioterapeuta pot cercar de manera clara i endrecada informacié sobre oferta
publica d’ocupacio, voluntariats, convenis col-lectius, treball a 'estranger i oposi-
cions, entre d'altres. En resum, és un nou servei que ofereix el CFC per ajudar-vos
tant en la tasca de cercar feina com en l'autoocupacio.

Podeu trobar tota la informacio referent als serveis col-legials ampliada i actualitzada a la
pagina web del Col-legi, al Noticiari o adrecant-vos a la Secretaria del Col-legi.
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La Comissio d’Aparell locomotor presenta la conferéncia “Sin-
drome del dolor miofascial: definicio i opcions terapeutiques”

El passat 19 de juny, integrants de la Comissi6 d’'Aparell
locomotor del Col-legi van presentar la conferéncia “Sin-
drome del dolor miofascial: definicio i opcions terapéeu-
tiques”. Marc Lari i Xevi Sala, a banda de pertanyer a la
comissio col-legial, son fisioterapeutes especialistes en
dolor miofascial i puncié seca avancada, i col-laboradors
dels seminaris Travell & Simons.

La conferéncia la va iniciar el Sr. Sala amb la definicié
de la Sindrome de Dolor Miofascial (SDM] que, d’acord
amb Travell & Simons, son “simptomes sensorials mo-
tors i autondomics motivats pels Punts Gallet Miofas-
cials ([PGM)", els quals -i d’acord amb la definicié dels
mateixos autors- sén “una zona irritable en un madscul
esquelétic associat a un nodul palpable hipersensible
localitzat en una banda tensa”. Aquests PGM poden ser
de dues tipologies: latents, quan provoquen qualsevol
cosa menys dolor, o bé actius, que son els que causen
dolor. Els podem trobar ens quadres de dolor muscu-
losqueletic, en diagnostics tals com gonalgies, lumbal-
gies o d'altres més especifics i, ocasionalment, també
simulant patologia visceral. El seu diagnostic és clinic,
motiu pel qual es fa necessari que el professional tin-
gui formacio i habilitat per a 'exploracio, a banda d’'una
anamnesi acurada.

ELSr. Sala ens va explicar també la naturalesa dels PGM
en base a les troballes cientifiques més rellevants, les
quals va relacionar amb la hipotesi integrada, tot expli-
cant la génesi i perpetuacio dels PGM.

Tot seguit, el Sr. Lari ens va parlar sobre els tracta-
ments de Fisioterapia en els PGM. Ens va indicar que
hi ha dues formes d'abordar-los: amb tractaments
conservadors (técniques terapéutiques que no traves-
sen la pell] tals com els estiraments musculars, les
técniques de compressio, la massoterapia, la relaxa-
cié postisometrica, la inhibicio reciproca, i va indicar
com la més efectiva la técnica suissa, que encadena
diverses de les técniques esmentades. Una altra for-
ma de tractar els PGM és mitjancant tractaments inva-
sius (quan utilitzem agents fisics que travessen la pel),

Marc Lari i Xevi Sala sén integrants de la Comissié d'Aparell
Locomotor del CFC.

entre els quals va destacar per la seva importancia la
puncid seca.

A continuacio ens va donar indicacions de quan emprar
un tractament o un altre. El tractament conservador
s'ha d'usar, entre d’altres, quan el pacient no pot ésser
punxat, quan estem davant d'un PGM agut o bé de mus-
culs inaccessibles a l'agulla o als qual, portar-hi l'agulla
comporta un risc. D'altra banda, el tractament invasiu
estaindicat quan no funciona el tractament conservador,
quan un muscul no pot ésser estirat per motius meca-
nics, quan hi ha un gran nombre de PGM a tractar, quan
estem davant de musculs als quals és dificil d’accedir-hi
per palpacio, etc. Posteriorment ens va informar de les
precaucions que cal prendre a Uhora de tractar els PGM
amb puncid seca, de la dosificacid i dels procediments
postpuncio, per acabar-nos indicant que a vegades hi ha
factors de perpetuacid que fan que el tractament amb
puncié seca sigui insuficient.

La conferencia va finalitzar amb una demostracié audio-
visual de l'aplicacié de la puncié seca i amb les pregun-
tes dels assistents, que van mostrar-se molt satisfets
amb L'explicacid, predisposici¢ i claredat amb que els
nostres companys van explicar la SDM i les entitats pa-
tologiques que la causen, els PGM.

Orlando Mayoral, entrevistat per la Comissio d’Aparell Locomotor

Marc Lari, membre de la Comissié d'Aparell Loco-
motor del Col-legi, ha entrevistat el fisioterapeuta
Orlando Mayoral, diplomat en Fisioterapia per la
Universitat de Valéncia (1987), llicenciat en Cinesio-
logia i Fisiatria per la Universidad Nacional de Ge-
neral San Martin (2002), doctorand a la Universidad

de Castilla-La Mancha (2006) i especialista en els
Punts Gallet Miofascials (PGM), entre d’altres. EL Sr.
Mayoral, a més, és vicepresident de la International
Myopain Society i aquest any organitza el Congrés
Mundial de dolor miofascial i fibromialgia Myopain
2010 a Toledo.

Podeu llegir el contingut complert de 'entrevista a www.fisioterapeutes.cat/comunicacio/pdf/entrevista_orlando_mayoral.pdf
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nosaltres /1 Comissions

El Col-legi presenta la conferéencia:

“Perspectives de

’Acadéemia Europea de Nens amb Discapacitat”

El passat 15 de se-
tembre, la coor-
dinadora de la
Comissio de Fisio-
terapia en Pediatria
del Col-legi, Sra.
Lourdes Macias, va
presentar la con-
feréncia “Perspec-
tives de 'Académia

Europea de Nens
amb Discapacitat
(EACD)". La senyora

Macias, al marge del
carrec col-legial, és
també fisioterapeu-
ta especialitzada en
pediatria, presidenta
de la SEFIP, premi
June Nystrom 2007 i coordinadora de 'EACD, una ins-
titucié formada per professionals que treballen en el
mon de la discapacitat infantil.

Lourdes Maciés, fisioterapeuta espe-
cialitzada en pediatria.

La conferéncia va servir per presentar els eixos co-
muns i les perspectives de treball que es van proposar
en la reuni6 anual de UEACD, celebrada aquest any a
Brussel-les. Les linies d'actuacié que es van proposar
com a objectiu de treball comu van ser, entre d'altres:

e Laimportancia de treballar amb evidéncia cientifica.

e La necessitat de parlar un mateix llenguatge pro-
fessional.

¢ Latria de laformacid mésidonia per treballar amb
nens amb discapacitat.

e Lavaloraci6 del dolor que afecta els nens amb dis-
capacitat quan creixen.

D’altra banda es va mostrar un video que explicava un
sistema de valoracié de la hipertonia espastica o no
espastica, i un altre on s'analitzava el Sistema de Clas-
sificacié de 'Habilitat Manual en nens amb paralisi ce-
rebral (PC), que serveix per valorar i coneixer els limits
de Uhabilitat manual en nens amb PC d'acord amb el
nivell funcional de la seva habilitat manual.
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nosaltres 7 Activitats de la Societat de Fisioterapia de 'ACMCB

Sessions cientifiques, jornades i cursos de la Societat Cata-
lano-Balear de Fisioterapia. Curs 2010-2011

passat mes de setembre.

Ben entrats en el nou any academic 2010-2011, volem
informar-vos, com sempre, de les diferents activitats
formatives que esta portant a terme la SCBF i avancar-
vos les que estan per venir.

El mes de setembre, el Sr. Juan Vicente Lopez Diaz,
llicenciat en cinesiologia i fisiatria, DEA en Fisiologia i
Premi Nacional de terminacio d’estudis universitaris, va
venir a parlar-nos de la “Terapia manual neuromuscu-
losqueletica segons el concepte POLD. Tractament de
la lumbociatalgia”. EL Sr. Lépez ens va ensenyar d'una
manera molt practica com, el métode POLD (Pulsacion-
Oscilacién-Larga-Duracién), es basa en la utilitzacié
d’'una mobilitzacié passiva mitjancant un nou concep-
te “la induccié ritmica ressonant”, portant els teixits a
un estat de “plasticitat somatica” aplicant unes manio-
bres “d'induccié biomecanica” per a la restauracié de
U'equilibri i regeneracio tissular.

A Uoctubre, el Sr. Xavier Linde, diplomat en Fisiotera-
pia, llicenciat en Ciéncies de ['Activitat Fisica i U'Esport
i fisioterapeuta del CAR Sant Cugat, ens va endinsar en
les “Fractures d’espatlla en U'esport d'alt rendiment”. El
Sr. Linde va fer una descripcid detallada de les fractures
d’espatlla que més es donen en els esportistes d'elit i
es va centrar en les fases de tractament de cadascu-
na d’elles. Va resultar molt interessant veure les eines
i aparells que utilitzen per aconseguir els resultats.
Durant el torn de preguntes dels assistents es van fer
patents les diferéncies entre aquest tipus de pacient i

®
SOCIETAT
CATALANO-
BALEAR DE
FISIOTERAPIA

.

i '
La conferencia “Terapia manual neuromusculosquelética segons el concepte POLD. Tractament de la lumbociatalgia” es va presentar el

el “de carrer” en relaci6 als mitjans que es disposen,
objectius, evolucid i temps de recuperacid.

Estem contents, també, de poder-vos informar que hem
encetat ja la “1a edicié del Curs de Fisioterapia en al-
teracions viscerals” amb un gran exit d'inscripcions.
Com ja us vam comentar en el Noticiari anterior, el curs
esta impartit pels senyors Pedro Rubio, Alfonso Cano-
vas i David Vargas. Amb un alt nivell professional i una
gran experiéncia transmeten els seus coneixements als
alumnes i els hi donen eines per orientar el diagnostic
de Fisioterapia i el tractament de les disfuncions vis-
cerals. Podeu consultar el programa a la nostra pagina
web i aixi anar fent boca els que no heu pogut accedir-hi
aquest any, atés que ens complau confirmar-vos la rea-
litzacio de la segona edicid d’aquest curs tan interessant
i innovador de cara a l'any vinent!

A partir del mes de gener seguirem amb el calendari ple
de noves activitats perals nostres socisiperatotsaquells
fisioterapeutes que hi estigueu interessats i algunes de
les jornades i cursos més sol-licitats per tots vosaltres.
Aixi doncs, dir-vos que, com a novetat per al proper any,
us oferirem un “Taller de fractures d’espatlla” i conti-
nuarem amb el “2n Taller d'exploracié i recentratge
d’espatlla per a fisioterapeutes”; la “2a edicié del Curs
de diagnostic per la imatge per a fisioterapeutes”; la “2a
edici6 del Curs d’alteracions viscerals”, la “4a edici6 del
Curs de recerca” i una nova Jornada juntament amb la
Societat de Medicina de U'Esport, entre d’altres.

No oblideu que teniu a la vostra disposicio la nostra web www.scfisioterapia.cat, on trobareu

detalladament la programacio i continguts de totes i cadascuna de les nostres activitats i on
també podeu aportar els vostres suggeriments.
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La clau de l'exit eés un bon
treball d’equip

El Departament de Disfuncio Temporomandibular i Dolor Orofacial del Centre Médic Teknon és
un centre multidisciplinari de reconegut prestigi dedicat al diagnostic i tractament de les dis-
funcions i dolors de l'area craniocervicofacial. Ha estat pioner, a Espanya, en el tractament dels
pacients amb aquest tipus de patologies i esta integrat per un equip multidisciplinari format per
professionals del camp de ['odontostomatologia, la cirurgia oral i maxil-lofacial, fisioterapia, psi-
cologia i logopédia.

Alla hem conegut la nostra companya Maria Medina, que fa 10 anys que hi treballa, i que, junta-
ment amb els doctors Vazquez Delgado i Vazquez Rodriguez ens ha explicat com treballa aquest
departament i la importancia del treball multidisciplinari.

“La clau de l'éxit és un bon treball d'equip”. Aquesta fra-
se ben bé podria ésser atribuida a l'entrenador de futbol
del FC Barcelona, Pep Guardiola, pero aquest no és el
cas; la va reformular fa unes setmanes el Dr. Eduardo
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Vazquez Rodriguez en la nostra presencia per destacar
la importancia d’un equip integrat per professionals sa-
nitaris de diversos ambits en el tractament de les pato-
logies de UATM. Ell és metge estomatoleg, i juntament
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amb el Dr. Eduardo Vazquez Delgado, odontoleg, i el Dr.
Cosme Gay Escoda, cirurgia maxil-lofacial, dirigeix el
Departament de Disfuncié Temporomandibular i Dolor
Orofacial del Centre Medic Teknon, pioner a Espanya
en el tractament dels pacients amb aquest tipus de pa-
tologies i un dels pocs que hi ha a tota Europa. Aquest
departament va néixer com una resposta especialitzada
al tractament de problemes de U'ATM perque fins fa uns
anys -"i ara també podem trobar-ne alguns casos”, ens
comenten els doctors- als pacients amb aquestes pato-
logies se’ls enviava, amb sort, al dentista.

La importancia de la cita inicial, pero, no recau en la
cita en si —que ja ha demostrat donar bons resultat en
tots els ‘camps’-, sind en qué ells la posen en practica
a diari. Els metges examinen, diagnostiquen i proposen
tractament, no de forma unilateral, siné consensuada,
entre d'altres, amb la nostra companya fisioterapeu-
ta. La Maria ens confessa que és cert que no es tracta
només d'una frase feta la que pronuncia el Dr. Vazquez
Rodriguez, sind que els doctors demanen, cas rere cas,
la seva opiniéd com a fisioterapeuta i que és ella la que
proposa la forma més adequada per tractar la proble-
matica que els metges diagnostiquen en cada pacient.
Generalment treballa amb terapia manual, técniques de
distraccio articular de 'ATM, exercicis, estiraments, etc.

Aquesta confianca professional també 'ha portada a ser
sol-licitada pels doctors Vazquez per exercir de vocal
del Comite Organitzador de la reunié anual de la Socie-
dad Espafola de Disfuncién Craneomandibular y Dolor
Orofacial, que tindra lloc els propers 12, 13 i 14 de maig
de 2011, a Barcelona. La seva implicacid i la confianca
dels seus organitzadors en el treball multidisciplinari
ha permes confeccionar un programa que té un espai
reservat per als fisioterapeutes: el dissabte 14 de maig,
el fisioterapeuta Gustavo Plaza conduira un monografic
teorico-practic sobre l'avaluacié i el tractament manual
dels trastorns de UATM. Aquesta reunié anual també

comptara amb la preséncia, el divendres 13, del profes-
sor america Charles Greene, una eminéncia mundial en
les disfuncions de 'ATM, que del 1995 al 2008 va dirigir
la Unitat de Dolor Orofacial del Departament de Medi-
cina Oral i Ciencies Diagnostiques de la Universitat de
Chicago. EL Sr. Greene presentara la comunicacié ‘Dis-
funcié temporomandibular al segle XXI'.

Aquesta manera de treballar, pero, no hauria de ser
quelcom especial. Els professionals de la salut haurien
de treballar de forma conjunta pel bé del pacient deixant
enrere altres giiestions. Aquesta és una lluita constant
del nostre Col-legi que, poc a poc, va aconseguint resul-
tats positius, com s’ha pogut veure en el Pla de Malalties
Reumatiques i de l'Aparell Locomotor. Si cadascu fa bé
a seva feina i amb respecte per la de laltre, l'éxit esta
practicament assegurat.

La Maria Medina al seu despatx del Departament de Disfuncio
Temporomandibular i Dolor Orofacial.

Les alteracions temporomandibulars afecten les articulacions i els mUsculs implicats en el procés de maste-
gar, deglutir o parlar, i de les parts que s’hi relacionen. Els desordres poden ser de diversos tipus i s’associen
també moltes vegades amb un fort dolor que pot afectar les relacions socials, amb una implicacid directa
amb la qualitat de vida.

Poden presentar simptomes diversosien diferents parts del cos, per la qual cosa és necessaria la col-laboracio
de diferents especialistes en el seu tractament. Només mitjancant un equip de professionals competents pot
tractar-se amb éxit aquesta problematica.

Per a un diagnostic i tractament adequats és necessari realitzar una correcta historia clinica del pacient i, si
escau, sol-licitar proves complementaries com radiografies, ressonancia magnetica o analitiques.

Hi ha una gran varietat de tractaments per a les patologies de 'ATM, entre les quals hi figura la Fisioterapia,
que ajuda a la recuperacid funcional dels musculs i les articulacions, redueix el dolor de la inflamacid, relaxa
els masculs i augmenta la mobilitat de la mandibula. L'Gs de Tens, ultrasons i laser, juntament amb la tera-
pia manual, contribueix a la realitzacié d’un tractament fisioterapéutic més efectiu i més curt. Aixi, finalment,
aconseguim reequilibrar i reeducar tot el sistema estomatognatic i la seva relacié amb la zona craniocervical.

Font: Servicio de Disfuncion Temporomandibular y Dolor Orofacial SC.
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Sistemade proteccio per cessamentd’activitat per aautonoms

El passat é d’agost va sortir anunciada al BOE la Llei 32/2010, de 5 d’agost, per la qual s’estableix
un sistema especific de proteccio per cessament d’activitat dels treballadors autonoms. Aquesta
Llei té per objecte regular el sistema especific de proteccio per als treballadors autonoms que,
podent i volent exercir una activitat economica o professional a titol lucratiu i estant inclosos en
els nivells de proteccio que recull la Llei, haguessin cessat aquella activitat d’acord amb el que
estableix el seu article 5.

A qui

protegeix?

e Als treballadors autonoms que tenint protegides

les contingéncies per accident de treball i malaltia

professional estiguin enquadrats en:

- Regim Especial dels Treballadors per Compte
Propi o Autonoms (RETA).

- Expressament s’inclouran els treballadors au-
tonoms economicament dependents.

Quines prestacions inclou?

1.

Prestacid6 economica per cessament total en
U'activitat economica o professional a carrec de les
mutues d'accidents de treball:

e Cessament temporal

e Cessament definitiu

2. Abonament de la cotitzacié per contingéncies comu-

3.

nes a carrec de les mutues d'accidents de treball.
Mesures de formacid, orientacid professional i
promocid de l'activitat emprenedora dels treballa-
dors beneficiaris.

Quant dura la prestacié economica?

La seva durada va en funcioé de els periodes de cotitzacio
efectuats dins dels 48 mesos anteriors a la situacid legal
de cessament d'activitat, dels quals 12 mesos han de ser
continuats i immediatament anteriors a la situacié legal
de cessament d’activitat.

Escala de la durada de la prestacié economica (en mesos)
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De 12a 17: 2 (igual per a més grans de 60 anys)
De 18 a 23: 3 (4 mesos més grans de 60 anys)

De 24 a 29: 4 (6 mesos més grans de 60 anys)

De 30 a 35: 5 (8 mesos més grans de 60 anys)

De 36 a 42: 6 (10 mesos més grans de 60 anys)

De 43 a 47 (>60 anys de 43 en endavant): 8 (12
mesos més grans de 60 anys)

De 48 en endavant: 12

. Trobar-se en

Quina és la prestacié economica?

BASE REGULADORA: promig de les bases per les

quals s’hagués cotitzat durant els 12 mesos ante-

riors a la situacid legal de cessament.

QUANTIA: 70% de la base reguladora.

QUANTIA MAXIMA:

- 175% de UIndicador Public de Rendes d’Efectes
Mdltiples (IPREM).

- Amb un fill a carrec: 200% IPREM.

- Amb 2 o més fills a carrec: 225% IPREM.

QUANTIA MiNIMA

- Sense fills a carrec del beneficiari: 80% IPREM.

- Amb fills a carrec del beneficiari: 107% IPREM.

Com es gestiona el pagament de la cotitzacio social?

Les mutues d’accidents de treball (com a organ
gestor] es faran carrec de la quota de la Seguretat
Social per contingencies comunes al régim corres-
ponent.

A partir del mes immediatament segiient al fet
causant del cessament d’activitat, sempre que
s’hagués sol-licitat en el termini previst, o en altre
cas a partir del mes segient al de la sol-licitud.
Treballador autonom economicament depenent: si
finalitza la seva relacié amb el client principal, en
el suposit que en el mes posterior al fet causant
tingués activitat amb d’'altres clients, les mutues
d’accidents de treball estaran obligades a cotitzar
a partir de la data d’inici de la prestacid.

Quins son els requisits per accedir al dret a la prestacio?

. Estar afiliat i en situacio d’alta i cobertes les con-

tingéncies professionals al RETA.

. Tenir cobert el periode minim de cotitzacié per

cessament d’activitat.

situacié legal de cessament

d’activitat.

. Subscriure compromis d’activitat.
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. Acreditar disponibilitat activa per a la reincorpo-
racio al mercat de treball a través d’activitats for-
matives, d’orientacio6 professional i de promocio de
l'activitat emprenedora.

. No haver complert l'edat ordinaria per acusar dret
a la pensio contributiva de jubilacio, a no ser que el
treballador autonom no tingués acreditat el perio-
de de cotitzacio a tal efecte.

. Trobar-se al corrent de pagament de les quotes de
la SS.

. Quan el treballador autonom tingui a un o més tre-
balladors al seu carrec i concorri la situacio legal
de cessament d’activitat, sera requisit previ al ces-
sament d’activitat el compliment de les garanties,
obligacions i procediments regulats en la legisla-
cio laboral.

Davant qui i quan presento la sol-licitud de proteccio?

Davant la mGtua amb que tingui protegides les
contingéncies derivades d’accident de treball i
malaltia professional.

Aquells que no tinguin proteccié de les contingen-
cies professionals en una mutua, presentaran la
seva sol-licitud davant U'ISM o bé el Servei Public
de Treball.

La sol-licitud es podra presentar fins a l'dltim dia
del mes seglient al que es va produir el cessament
d’activitat.

En el suposit de presentacié extemporania de la
sol-licitud de reconeixement de dret i sempre que
compleixi amb els requisits legalment previstos,
es descomptaran del periode de percepcio els
dies que hi hagi entre la data en la qual s’hauria
d’haver presentat la sol-licitud i la data en qué es
va presentar.

Des de quan rebré la prestacio economica?

e Es percebra a partir del primer dia del segon mes

seglient a aquell en qué es va produir el fet causant
del cessament d’activitat.

EL TRADE no podra tenir activitat amb altres clients
a partir del dia en qué inicii el cobrament de la
prestacio.

Qui gestiona les prestacions?

e Correspon a les matues d'accidents de treball la
gestio de les funcions i serveis derivats de la pres-
tacié economica per cessament d'activitat.

- Reconeixement, suspensio, extincid i reactivacio
de les prestacions.

- Pagament de les prestacions.

- No compren ni els processos recaptatoris ni els
derivats d’infraccions i sancions.

- Declaracio de la prestacié com a indeguda.

e Correspon a les mUtues d’accidents de treball el pa-
gament de la cotitzacié per contingencies comunes.

e Correspon als Serveis Publics de Treball les ac-
cions de formacio, orientacié professional i pro-
mocio de l'activitat emprenedora.

Quines obligacions incumbeixen al treballador auto-
nom sol-licitant i beneficiari?

e Sol-licitar a la MATEPSS amb la qual es cobreixin
les contingéncies professionals, la cobertura de la
proteccio per cessament d’activitat.

o Cotitzar per l'aportacio corresponent.

e Proporcionar la documentacid i informacio que re-
sultin necessaries als efectes del reconeixement,
suspensio, extincid o reactivacio de la prestacio.

e Sol-licitar la baixa de la prestacid quan es pro-
dueixin situacions de suspensio o extincid del dret
o es deixin de reunir els requisits exigits per a la
seva percepcid, en el moment en qué es produeixin.

¢ No treballar per compte propi o alié durant la per-
cepcié de la prestacid.

e Reintegrar les prestacions indegudament percebudes.

e Participar en les activitats formatives d'orientacio
professional i de promocio d’activitat emprenedora
a les que se’ls convoqui.

e Participar en les accions especifiques de motivacio,
informacio, orientacid, formacid, reconversio o in-
sercio professional per incrementar 'ocupabilitat.

Com afecta a la resta de les cotitzacions del treballa-
dor autonom?

Els treballadors autonoms acollits al Sistema de proteccio
per cessament d'activitat tindran una reduccié de 0,5 punts

Amb qué és incompatible la prestacio per cessament percentuals en la cotitzacio per la cobertura d’incapacitat
d’activitat? temporal derivada de contingéncies comunes.

e Qualsevol tipus de feina bé sigui per compte propi  Quan entra en vigor el Sistema de proteccié per cessa-

o alie. ment d’activitat?
e Amb l'obtencio de pensions o prestacions de carac-
ter economic del sistema de la SS. La Llei entrara en vigor als tres mesos des de la seva

publicacio al BOE, és a dir, el 6 de novembre de 2010.
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Entrevista a Enric Sirvent

ELSr. Sirvent és diplomat en Infermeria i Fisiotera-
pia. Les seves inquietuds el van portar a especia-
litzar-se en l'ambit de l'Antropologia, ciéncia de
la qual es va llicenciar a la Universitat Autonoma
de Barcelona i sobre la que ha realitzat diversos
masters i estudis avancats (diploma d’Estudis Su-
periors Especialitzats en Antropologia Social i Cul-
tural, UAB 2004; diploma d'Estudis avancats en
Antropologia Social i Cultural, UAB 2010; master
en Investigacié Basica aplicada en Antropologia
Social i Cultural, UAB 2009 i doctorand del Depar-
tament d'Antropologia Social i Cultural de la URV).

Aquest any ha estat escollit per fer la conferéncia
inaugural de la nostra Jornada Col-legial, i ho ha
fet amb la ponéncia: “Antropologia de la terapia
manual. Analisi de la posada en escena”, amb la
qual ha ofert una mirada antropologica que ajuda a
comprendre les implicacions de la relacié que, pel
contacte fisic, s'estableix entre el fisioterapeuta i
el pacient.

Com creu que ha contribuit voste
a la divulgacio de la Fisioterapia?

Voste és diplomat en Infermeria i Fisioterapia...
que el va atraure de U’Antropologia?

Tots els fisioterapeutes hi contribuim. Quan fem la nos-
tra feina, fem publicitat en el dia a dia; és per aix0 que
hem de ser curosos, perqué la nostra disciplina és tan
jove que la gent necessita conéixer que fem, qui som.
D’alguna manera tots som, en la mesura del que ens
és possible, publicistes de la Fisioterapia. Personal-
ment intento aplicar-me el ‘cuento’ cada dia a la con-
sulta intentant mostrar els beneficis de la Fisioterapia,
i a Uescola també, intentant fer créixer vocacions. No
ens enganyem, els professors hem d’aspirar a aixo: a
crear motivacid, amor per aquesta feina i, especialment,
a generar esperit critic. Una disciplina no pot avancar si
diem ‘au, Amén a tot!". El que ens arriba, els avencos,
surten sempre de la critica i de l'autocritica.
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Des de molt jove, des dels 18 anys, vaig comencar a tre-
ballar en hospitals, ambulatoris... al sistema de salut.
De vegades penso que m’he criat entre els professionals
de la salutiels pacients. Arriba un punt en qué creus que
les coses podrien millorar, especialment pel que fa al
procés d’humanitzacio de les disciplines de les ciéncies
de la salut. Veus com els professionals, molts cops, no
tenim en compte la vivéncia que representa per a cada
persona un procés de malaltia, i com aquesta situacié
implica alteracions en la vida de la gent. D'altra banda
veus com la medicina situa el seu objecte en el cos, el
cos regional, i deixa de banda altres aspectes socials i
culturals de les persones. Les propies institucions ens
volen fer creure que tots som iguals davant d’'una ma-
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laltia quan no és aixi... els pobres estan més exposats a
la malaltia i la medicina no té en compte el factor de po-
bresa, de riquesa, de més o menys recursos. Ha posat el
seu punt de mira en el cos fisic davant d’altres aspectes
de la persona o del col-lectiu. Molts cops passa el que
deia el Dr. House en el primer capitol de la série: “el que
ens interessa és la malaltia i la seva manifestacio al cos,
els malalts son un destorb!”. Es per aixo que cal trobar
explicacions i va ser en l'antropologia social i cultural
on, amb una mirada oberta més enlla de la mirada del
professional de les ciencies de la salut, em va semblar
que em podria acostar a comprendre la realitat dels an-
omenats ‘pacients’ i la nostra manera d’entendre la ma-
laltia i, especialment, la discapacitat.

Quants anys fa que es dedica a la
nostra professio?

Com li deia, als 18 anys vaig comencar a treballar els
caps de setmana a 'UCI de Medicina del Clinic mentre
estudiava per ATS. Quan vaig acabar, es podia triar fei-
na i a la vora de casa, a 'Hospital de Sabadell, n’hi ha-
via. A més hi havia un projecte engrescador: una clinica
que fins aleshores era de monges, de ‘las Hermanas’,
de cop rebia uns nous personatges formats a la uni-
versitat, tots, la majoria, joves i amb molta empenta.
Si a aix0 li sumem que amb els metges traumatolegs
passava el mateix, ja teniem un cultiu ideal per assumir
un nou projecte. Durant molts anys a la Clinica Santa
Fe -actualment Hospital de Sabadell- al seu centre
de cirurgia experimental on ens vam formar tots, era
una constant veure il-lusions i il-lusions. Eren temps
on es feia cirurgia experimental amb bona traumatolo-
gia i excel-lent assisténcia... és clar, aix0 engrescava a
qualsevol, i més a un fisioterapeuta que venia de la in-
fermeria traumatologica i que després d’acabar infer-
meria fins el 24 0 25 anys, va continuar fent d’infermer.
Va sortir una placa de fisioterapeuta, jo diria que de-
via ser cap a l'any 1983. Amb molta pena vaig deixar
la infermeria i vaig comencar a fer de fisioterapeuta.
Al departament - era un departament petit- hi treba-
llaven fisioterapeutes enamorats de la seva feina i,
clar, en aquell hospital on tots érem familia —eren altes
temps!- era molt facil percebre lail-lusid d'unsi altres i
engrescar-s'hi. Al primer any de fer de fisioterapeuta ja
n’'estava enamorat... no va ser un amor a primera vista,
pero si ha estat dels duradors.

[ Qué recorda amb més estima i per qué? ]

Recordo moltes coses, especialment dels anys inicials.
Sobretot recordo 'ambient de treball, els companys...
pero sens cap mena de dubte els millors records son
les petites satisfaccions del dia a dia... veure que si tre-
ballem amb ganes i intentem fer-ho millor cada dia hi
ha bons resultats, és molt gratificant. Tant com veure
un pacient alleugerit o que va millorant després d'un
tractament, i no solament pel que fa al seu cos fisic siné
també el seu estat animic, atés que la nostra professié

genera proximitat i contacte, contacte que per si mateix
alleugereix el patiment dels humans. També guardo
records puntuals com la meva estada a Touluse, quan
el director de traumatologia del meu hospital m’hi va
enviar, i de com em van rebre, recordo tot el que hi vaig
arribar a aprendre; el meu pas per la primera Junta
del Col:legi, amb el Sr. NUfnez com a dega; l'anim d'un
grup de fisioterapeutes que vam comencar a Sabadell
la creacid de U'Associacié Catalana de Fisioterapia dins
de l'Academia de Ciencies Médiques. Pero bé, son fites
puntuals. Li torno a dir: les millors satisfaccions no sén
moments concrets, és el dia a dia... és la cara de la se-
nyora que pateix una capsulitis retractil, que com sabeu
fa molt mal, i que agraeix que estiguis al seu costat, la
del jove amputat que torna a caminar o la dels expa-
cients que et trobes pel carrer i que anys després et re-
corden; et recorden a tu i a la Fisioterapia... i aixo no es
pot oblidar mai. Val la pena perque aquests records sén
els autentics.

En tots aquests anys de dedicacio a la
Fisioterapia, que li ha aportat com
a professional? | a nivell personal?

A nivell professional la Fisioterapia m'ha donat la pos-
sibilitat de, com deia el professor Barnosell, entendre
com un cos global esdevé, a l'hora de rehabilitar-lo,
una sola unitat funcional. Ni des de la medicina ni des
de la infermeria podem -segons el meu criteri- conei-
xer aquest cos. Des de la medicina perque el cos, com
diu el professor Ruano Gil, s’estudia des de la vessant
regional per curar les seves parts, aparells o sistemes.
Des de la infermeria el cos esdevé un objecte de cures
en la seva globalitat, pero un objecte de cures. Pero és
la Fisioterapia la que, no solament adquireix una no-
cid del cos global des d’una representacié de cos con-
nectat sind que entén també la patologia des d’aquesta
optica holistica. Si a aixo li afegim que la nostra eina
terapeutica és la ma i el contacte a través de la nostra
ma amb el cos dels pacients, entenc llavors que els fi-
sioterapeutes obtenim una sensibilitat especial a l'hora
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d’acostar-nos al dolor dels altres. D'aix0 se’n diu ‘hap-
tonomia’, que és un meravellés concepte que implica
donar suport, alleugeriment i seguretat mitjancant el
contacte corporal amb els altres; en el nostre cas, amb
la ma... No hi ha res que apropi més els humans que el
contacte corporal. Es la nostra primera i ultima neces-
sitat (en néixer, amb la mare i, quan ho podem triar, en
morir, amb els nostres).

També m’ha ajudat a l'hora de tractar les persones i
comprendre els seus mals moments, en definitiva, per
a la practica de la Fisioterapia hem de ser, no psicolegs,
pero si observadors i, com a tals, entendre els pacients,
entendre la seva manera de comunicar-se, el seu llen-
guatge verbal i no verbal, les seves expectatives i inten-
tar comprendre qué esperen de nosaltres. Li posaré
un exemple, molts estudiants, quan comencen, pensen
que la Fisioterapia, molts cops, és esport, clubs d’elit...
jo també he treballat en aixo, fent de fisioterapeuta en
alguns equips de motos, d’enduro i esta forca bé; pero
sempre els recordo que, almenys a mi, les satisfaccions
més grans m’han arribat sempre des d’altres ambits de
la Fisioterapia.

Recordo els temps de la Fisioterapia hospitalaria i els
temps -poc temps, potser dos o tres mesos- fent Fi-
sioterapia respiratoria. Entraves a U'habitacié d'un se-
nyor que s'estava ofegant i que esperava ajuda. En sortir,
després d'un tractament de reeducacié de la tos, d'una
caricia i de xerrar una estona aconseguies que respi-
rés més tranquil, que estigués content, que tingués una
altra cara, que es trobés millor... aquestes també son
experiencies auténtiques que m’'ha aportat la practica
de la disciplina i que intento transmetre als més joves
sempre que puc.

Quina ha estat l'experiéncia professional que ha
marcat més la seva trajectoria com a fisioterapeuta?

L'experiéncia que m’'ha marcat més, paradoxalment,
ha estat una que visc des de fa ‘solament’ 14 anys. Jo
vaig viatjar a Matagalpa, a Nicaragua, a finals de l'any
1996. Alla la Fisioterapia era absolutament diferent del
que jo havia vist, era una Fisioterapia que s’organitzava
a nivell social. Una Fisioterapia que s’organitzava per in-
tegrar els nens i les nenes amb discapacitat en el mon
laboral, buscava donar oportunitats. Aquesta manera
d'organitzar-se a nivell global va ser l'experiéncia que
més m’'ha marcat: el mdn de la discapacitat més el moén
de la pobresa és el mén de la desesperacid, és un mon
global de desesperacié. A vegades he conegut coope-
rants que s’emporten de viatge la seva Fisioterapia téec-
nica i un cop han arribat al camp de treball dels paisos
pobres s'adonen que la Fisioterapia té altres utilitats. En
un mon de violacions sistematiques als nens i les ne-
nes amb discapacitats, de pobresa extrema i de man-
ca d'oportunitats, la Fisioterapia, per a aquests nens i
nenes, esdevé una experiencia nova, una nova manera
d’entendre la vida. En aquests casos la Fisioterapia
se situa lluny del seu contingut biomedic, lluny de les
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tecniques i a prop del treball, de la societat... és un Us
social de la Fisioterapia. Aquesta experiéncia, aquesta,
m’acompanyara mentre visqui. En aquest projecte de
‘Familias Especiales’ de Matagalpa hi estan participant
exestudiants de 'Escola Gimbernat i també estudiants

de la FUB, en aquest cas mitjancant un conveni en el
qual fan practiques a Nicaragua i en cas de la Gimbernat
mitjancant un conveni que implica els estudiants que ja
han acabat, pero és igual, estan alla. Juntament amb els
fisioterapeutes nicaragiiencs estan aprenent cada dia
més a tractar els nens i a abordar, des d'aquesta ves-
sant de la Fisioterapia social, les condicions més favo-
rables per als nens amb discapacitat vers la ciutat, la
familia i U'accés a les mateixes oportunitats que els que
no tenen limitacions ni restriccions.

De totes les tasques que desenvolupa o que ha
desenvolupat al llarg de la seva carrera profes-
sional, amb quina es quedaria? Per qué?

Si li responc des del cor, li diria que em quedo amb la
practica assistencial amb els pacients en el dia a dia.
Si ho faig des del cap, em quedo amb la tasca docent ja
que penso que des d'aquest ambit es pot fer molt per la
Fisioterapia. Vaig tenir la gran sort de tenir professors
fantastics com els nostres enyorats Josep Clavera o en
Sebastia Canamases, entre d'altres, que em van ajudar
a entendre que la practica assistencial i docencia, en la
Fisioterapia, van de la ma. Per sort puc compaginar la
primera (menys del que voldria) i l'altra, a la qual em
dedico gairebé en exclusiva. Ja sap... hem de menjar
cada dia.

Ja comptem amb 9 universitats de Fisioterapia a
Catalunya, quin futur li preveu a la nostra professio?

Miri, jo hauria de separar entre el futur de la Fisioterapia
i el futur dels fisioterapeutes en el mon laboral.

Respecte al futur de la Fisioterapia com a disciplina hi
veig un gran futur ates que té molt camp per recorrer.
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La Fisioterapia neurocientifica, la respiratoria o la trau-
matologica cada dia s’'actualitzen i es troben nous en-
focaments. Es molt jove i per tant li queden molts anys
per tirar endavant i ho fa des de la visio d'un cos global i
holistic. Aquesta visio, aquest camp, la biomedicina no el
cobreix. La nostra societat occidental industrialitzada és
també, des de fa uns anys, una societat medicalitzada.
La Fisioterapia esdevé, i cada dia més, primer, una al-
ternativa a la medicalitzacid, segon, un complement per
a l'atencié global dels pacients i, siem permet, és també
un estalvi en els pressupostos de salut.

Si em pregunta pels fisioterapeutes ja no soc tan op-
timista perque dependra dels interessos politics, de
l'economia. El fet que cada cop hi hagi més fisiotera-
peutes ha de portar les institucions a replantejar
el seu paper i la seva participacio en l'assisténcia
publica. Sempre ens quedara una alternativa: fer-ho
“a la francesa”, és a dir, el treball lliberal en que els
fisioterapeutes van ocupant -també en la practica- un
camp important. La necessitat per als ciutadans hi és,
la distribucio d’oportunitats depén de les administra-
cions i de nosaltres. Pero per sort tenim un avantatge:
cada cop més els ciutadans coneixen el nostre camp
d'accio, el reclamen per a la seva salut i el reivin-
diqguen com un dret, i aixo és molt bo per al futur dels
més joves. Ara només falta que les administracions
també ho entenguin.

e .
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[ Un desig per a la Fisioterapia... ]

No n’hi donaré un, n’hi donaré alguns més. En primer
lloc, que la Fisioterapia no caigui en Uerror de ser “més
papistes que el Papa™i no converteixi el seu leitmotiv en
una visita a l'ordinador, buscant evidéncies, evidéncies
de les evidencies, etc. Aixo pot ser un corrent positiu (ho
és en la mesura que pot millorar l'efectivitat dels tracta-
ments) sempre i quan no substituim Uexploracio fisica,
el relat del pacient, la informacié sobre l'entorn social i
cultural dels nostres pacients, el contacte manual per
una ressonancia o el pacient per un ordinador. No obli-
dem que historicament U'exploracio fisica ha precedit a
la técnica i que a la Fisioterapia, també historicament,
se li reconeix un cert grau d’activitat artistica (per allo
de “ciéncia i art”). En resum: que els fisioterapeutes no
perdin mai el contacte directe amb el pacient, amb una
visio integral del pacient, ni tampoc de la seva capacitat
de comunicacid, de la verbal, i per la nostra feina, espe-
cialment de la no verbal.

Un altre desig és que, d'alguna manera, els politics
acabin entenent que hi ha molts fisioterapeutes i que
es pugui adequar el que son les necessitats del mon la-
boral amb les necessitats dels nois i les noies que aca-
ben la carrera d’aquesta professid tant estimada.

CUANDO LA CALIDAD IMPORTA

Vendaje Neuromuscular - Sélo para Profesionales

— Atena, S.L. es pionera desde 1999 en la
introduccién en Espafa de la Técnica de Vendaje
Neuromuscular, también conocido -"

como Taping Neuromuscular (TNM).

— En colaboracién con la Asociacion Espafiola de
Vendaje Neuromuscular (AEVNM), Atena imparte
los siguientes cursos dirigidos a fisioterapeutas:

Basico Drenaje Linfatico
Pediatrico Mm“

Avanzado
Deporte de Elite  Neurologico

www.atenasl.com/cursos.asp

— Atena, S.L. comercializa Cure Tape en Espafa a
través de una amplia red de distribucion.
www.atenasl.com/mtc_distribuidores.asp

Cure Tape es un Producto Sanitario Clase |
notificado a las Autoridades Sanitarias

~\TENA

Productos Farmacéuticos, S.L.

C/. Antonio Arias, 12 - Bajo B - 28009 MADRID - Tel.: 91 573 86 15 - Fax: 91 409 55 07
E-mail: info@atenasl.com - www.atenasl.com




Entrevista a Ricard Montane

El Sr. Montané és diplomat en Fisioterapia, profes-
sor titular de U'EU Gimbernat, i director i professor
del curs de formacié continuada “"Reequilibracié neu-
romotriu del raquis”, des de l'any 1992. S’ha format
en diverses tecniques de terapia manual i ha parti-
cipat en dos projectes de recerca: “Relacié entre les
tensions de la cavitat abdominopelviana i el déficit de
mobilitat de la columna cervical en el sexe femeni"” i
"Medicio de la relaci6 entre l'angle sacre i la flexibi-
litat lumbar”. Es autor de diversos articles i els anys
1981 i 1984 va ser guardonat amb el primer premi
cientific nacional de la revista Fisioterapia. Enguany
la nostra institucid ha decidit atorgar-Lli el Premi June
Nystrom 2010, guardé que distingeix aquells fisio-
terapeutes que per la seva trajectoria professional,
dedicacié i implicacid, han fet de la Fisioterapia una
ciencia reconeguda i valorada en tots els ambits de la
nostra societat.

Qué ha significa per a vosteé rebre
el Premi June Nystrom?

Per a mi és una gran satisfaccié pel que representa i
perque és un reconeixement a molts anys d'esforc i
dedicacid a la Fisioterapia. Al mateix temps és un es-
timul per seguir endavant perqué encara queda molt
cami per a recorrer.

[ A qui li donaria vosté el Premi June Nystrom? ]

Es una pregunta bastant dificil de respondre perqué
considero que hi ha bastants fisioterapeutes que es
mereixen aquesta distincié. Tanmateix, si n'hagués
d’escollir un d’'entre tots els que em vénen al cap, triaria
U'Enric Sirvent. Per diversos motius, com per exemple la
seva aportacio a l'avanc de la Fisioterapia, espacialment
en el camp de la cintura escapular; per la seva dedicacié
a la docéncia, ates que és un referent per a la majoria de
l'alumnat de 'EUF Gimbernat, pero per sobre de tot, per
la seva capacitat de lluita i superacid en els moments
durs que li ha tocat viure. En la meva opinié és un exem-
ple per a tots els fisioterapeutes... com a minim ho és
per a mi.

Com creu que ha contribuit vosteé a
la divulgacio de la Fisioterapia?

A nivell assistencial, en el tracte diari amb els pacients,
fent-los saber que el fisioterapeuta és molt més que un
massatgista. Que és un professional de la salut que el
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pot ajudar tant a solucionar el seu problema actual com
a prevenir futurs problemes.

A nivell docent, intentant transmetre als futurs fisiotera-
peutes com n’és d’'important la professio que han escollit i
també la importancia que té que es formin adequadament
per poder assumir totes les competéncies de la seva pro-
fessio. També fent-los notar la importancia de seguir-se
formant un cop hagin acabat la carrera, atés que la Fi-
sioterapia és una professio que esta en constant evolucid.

[ Quants anys fa que es dedica a la nostra professio? ]

Fa 34 anys que em dedico a la Fisioterapia.

En tots aquests anys de dedicacid a la
Fisioterapia, qué li ha aportat com
a professional? | a nivell personal?

Durant aquests 34 anys, la Fisioterapia m'ha aportat una
gran quantitat de coses. A nivell professional, el fet de
veure que dia a dia avances en els teus coneixements i
que un dia ets capac de donar solucié a un problema que
abans no eres capac de resoldre és molt gratificant i, a
la vegada, estimulant. A nivell personal, el tracte diari
amb els pacients és molt enriquidor.

[ Qué recorda amb més estima i per qué? ]

Presentar una ponéncia magistral en el XIX Congrés In-
ternacional de Fisioterapia realitzat a Barcelona el mes
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de juliol de 1984. Per a mi va ser una gran responsabili-
tat i un gran repte, sobretot si tenim en compte la poca
experiéncia que tenia aleshores.

Quina ha estat U'experiéncia professional
que ha marcat més la seva trajectoria
com a fisioterapeuta?

Els anys que vaig treballar com a fisioterapeuta a
['Hospital Comarcal St. Antoni Abat, en col-laboracié
amb el servei de traumatologia del mateix hospital. Es
una etapa de la meva vida professional que recordo amb
una gran estima per tot el que em va aportar.

De totes les tasques que desenvolupa o que ha
desenvolupat al llarg de la seva carrera profes-
sional, amb quina es quedaria? Per qué?

Per a mi és una pregunta molt dificil de respondre. Du-
rant molts anys he combinat el treball assistencial amb
el docent, i els dos camps m’han aportat moltes coses.
Actualment em dedico de forma gairebé exclusiva a la
docéncia a UEUF Gimbernat i, tot i que et treball docent
és molt enriquidor, en certa manera trobo a faltar el

tracte diari amb el pacient. Més molt dificil dir quina de
les dues activitats ha estat més important per a mi.

Ja comptem amb 9 universitats de Fisioterapia a Ca-
talunya, quin futur li preveu a la nostra professio?

En la meva opiniod, 9 universitats son excessives perque
correm el risc de formar més professionals dels que pot
absorbir el mercat laboral. En la meva opini6 el futur de
la Fisioterapia depén de dos factors: en primer lloc, de
que el fisioterapeuta es formi adequadament per poder
assumir totes les competéncies propies de la seva pro-
fessido. No podem sol-licitar una competéncia si no es-
tem preparats per desenvolupar-la de forma adequada.
Considero que és un punt molt important. En segon lloc,
i aixo ja no depen del fisioterapeuta, que 'Administracio
ens permeti desenvolupar totes les nostres competén-
cies, amb tot el que aix0 implica: carregues de treball
adequades, remuneracio...

[ Un desig per a la Fisioterapia... ]

Que es compleixin els dos punts que he esmentat en la
resposta anterior.

No tot és el que sembla
| en assegurances

d’assisténcia sanitaria, sovint tampoc...

Davant de qualsevol oferta cal informar-se bé.

Abans de prendre cap decisio,
parli amb un assessor de MUtua General de Catalunya.

Pensi que quan més ho necessiti
potser ja no podra canviar d’asseguradora.

Qué veu, una dona jove o un senyor tocant el saxo? www.mgc.es/nototeselquesembla

Tuset, 5-11 - 08006 Barcelona - Tel. 93 414 36 00
Granollers | Igualada | Matar6 | Sabadell | Sant Cugat del Valleés | Terrassa | Vic |

MUTUA
General de Catalunya

Girona | Lleida | Tarragona | Palma de Mallorca

www.mgc.es
e-mail general: mgc@mgc.es - atencié al mutualista: atm@mgc.es
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Gaudir de la neu

La zona pirinenca catalana és una destinaci6 ideal per gaudir de les
activitats de neu tant en parella, grups d’amics o en familia. Els pai-
satges encisadors de la Cerdanya i la Vall de Ndria i la particularitat
de la Vall d’Aran ofereixen als esquiadors un ventall d'activitats per
practicar esports de neu. Les 16 estacions de muntanya inclouen 625
quilometres, amb més de 400 de pistes d’esqui alpi i més de 200 de
tracats d’esqui nordic, i una capacitat per transportar més de 163.000
esquiadors per hora. Aquestes xifres representen l'oferta més amplia
de tot 'Estat espanyol.

La majoria de les estacions d'esqui ofereixen també passejos amb
trineus tirats per gossos o cavalls, caminades amb raquetes, tra-
vesses amb motos de neu o quads, la construccié d'iglds o exercicis
d’orientacid, que permeten gaudir de tota una aventura tenyida de
blanc. Tot i aixi la possibilitat de fer activitats esportives i lidiques
durant tot l'any ha convertit les estacions d’esqui en destinacions tu-
ristiques més enlla de la temporada de neu.

D’altra banda els Pirineus no és només neu. També ofereix una oferta
cultural ben amplia. Hi ha més de cinquanta museus que recullen,
conserven i difonen el patrimoni cultural de la zona. S’organitzen fes-
tivals de musica, alguns de caracter internacional. Les festes de les
localitats barregen el foc i les tradicions agraries, heréncia del passat
paga popular amb la influéncia cristiana. Es la terra de l'art romanic,
i dels contes i comtes medievals. A més gaudeix d'una amplia oferta
gastronomica, comercial i d'allotjament durant tot l'any.

‘ ‘ Catalunya fou pionera en la practica de l'esqui,
que es remunta a l'any 1943 amb la inauguracié

al pirineu de Girona de l'estacié de La Molina, la
primera que funcionava en tot l'Estat espanyol.

Quatre anys després s’hi afegi l'estacio de la Vall
de Nuria, també a la provincia de Girona. Des
d'aleshores, l'esqui és un sector que atrau cada

any més de dos milions de visitants. , ’

Per a més informacié: " N
Enllacos d’interés:

Agéncia Catalana de Turisme
Pg. de Gracia, 105.

08008 - Barcelona.

Tel. 934849900.

www.gencat.cat/turistex_nou
www.visitpirineus.com
www.catneu.net

Agencia Catalana de Turisme
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Unha © Turisme Val d’Aran

Estacié d’esqui nordic Guils Fontanera, a Guils de
Cerdanya (Pirineu Girona) © Acem.

2

Estacio d'esqui alpi Boi Taill Resort, a la Vall de
Boi (Pirineu Lleida) © Acem.
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Nuevos espacios para una nueva intervencion fisioterapica en el adulto con paralisis cerebral: la

sala multisensorial

En el presente articulo se habla de las nuevas apor-
taciones que puede ofrecer la sala multisensorial a
los fisioterapeutas que trabajan con personas adul-
tas afectadas de paralisis cerebral. Partiendo de la
necesidad de recibir tratamiento de forma continua
en sus vidas, y por lo tedioso que puede significar
para ellas, se pretende dar a conocer el abanico de
nuevas posibilidades que ofrece la sala para reali-
zar el tratamiento habitual. Defiendo la instauracion
de esta sala en hospitales, centros de fisioterapia y
centros de dia donde se atienda a estas personas,
pues las herramientas que ofrece, dificilmente las
podemos encontrar en los espacios habituales de fi-
sioterapia. Se recoge informacion sobre los estudios
cientificos actuales del trabajo realizado en la sala
multisensorial, se definen los elementos que la con-

figurany se relacionan con su indicacion terapéutica.
Se pretende también, dar a conocer a los profesiona-
les del mundo de la fisioterapia la citada sala, con la
intencion de aportar nuevos conocimientos.

Palabras clave: Snoezelen, paralisis cerebral, sala
multisensorial, fisioterapia.

Marta Torrén Villalta
Col-legiada 8805

Fisioterapeuta del Centre d’'Atencié Dilirna
Especialitzada de Barcelona

Podeu llegir l'article sencer a www.fisioterapeutes/noticiari
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Coaching y salud. Pacientes y médicos: una nueva actitud
Jaci Molins Roca. Editorial Plataforma. Barcelona (juny 2010)

Coaching y salud. Pacientes y médicos: una nueva acti-
tud és un llibre de divulgacid que tracta un tema de gran
actualitat: el coaching, amb loriginalitat d’aplicar-lo a
'ambit de la salut. Fins ara, el coaching, només es co-
neixia a nivell de geréncia i direccio i no s’aplicava direc-
tament a l'atencido amb els pacients. Aquest tractat, per
tant, suposa una novetat en aquest sector.

L'obra mostra com amb el coaching -una metodologia
que facilita el procés de canvi per aconseguir objec-
tius-, es poden obtenir millors resultats en l'aplicacié
de les mesures preventives i en el compliment dels
tractaments en les malalties croniques. Aquest métode
basat en habilitats comunicatives, facilita que les per-
sones puguin ser més responsables dels canvis que es
proposen per a millorar la seva qualitat de vida i la seva
salut. El contingut de U'obra va dirigit tant a professio-
nals de la salut: metges, infermeres, etc., com als pro-
pis pacients.

El llibre consta d'una primera part teorica on s’explica,
d'una manera senzilla, qué és i com s'aplica el
coaching a la salut. En la segona, més amplia, es mos-
tra d'una manera practica la metodologia en 10 casos
de pacients amb diferents problematiques: ansietat,
hemiplegia, diabetis, artrosi, fibromialgia, addiccié al
tabac, cervicalgia, esclerosi multiple, insomni i ciati-
ca. Es tracta de casos reals trets de la propia consulta
de l'autora. Cada capitol consta d'un resum del motiu
de consulta, fragments de dialegs de coaching (entre

Eacientes Y médicos:
na nuevg actitud

Dra. Jacj Molins Roca

Prélogo d

el pacient i el
metge-coach amb
explicacions in-

e Cristing Llagostera

tercalades), el
seguiment de
l'evolucié, i per
altim, uns co-

mentaris teorics
de les tecniques
utilitzades en
cada cas que

es poden extra-

polar a altres

pacients.  Per

exemple: escoltar d'una

manera activa, preguntar més i aconsellar menys,
deixar decidir al pacient, felicitar i celebrar les seves
millores. En els annexes hi ha eines practiques i tests
complementaris, aixi com una amplia bibliografia i Lli-
bres per a recomanar als pacients.

y paci.entes descubrirsy
efectiva y afectiva
Ta mejorar I salud.

na manera mgg
de Comunijcarse pa

A Coaching y salud. Pacientes y médicos: una nueva
actitud els professionals sanitaris descobriran nous
recursos que podran incorporar amb facilitat a la seva
consulta diaria. Amb la majoria de pacients només apli-
cant alguna técnica de coaching n’hi haura prou per
obtenir millors resultats. Els pacients també podran
beneficiar-se de la lectura, ja que els ajudara a com-
prendre millor el procés de la seva malaltia i els hi do-
nara eines per millorar-lo.
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Fisiodescans
www.fisiodescans.com

Una tercera part del temps de la nostra vida el passem
al Wit. Per tant, cal donar la importancia que es mereix
a les hores que invertim en aquesta activitat. L'empresa
Fisiodescans, experts en matalassos, primer estudien
'anatomia de cada client i després li aconsellen el mi-
llor matalas -sempre des del punt de vista fisioterapeu-
tic- per aconseguir un millor descans, equilibri, confort
i salut.

El nostre company Lluis Puig, fisioterapeuta des de 1996
amés de president durant quatre anys de la Societat Ca-
talano-Balear de Fisioterapia, professor col-laborador
de la Fundacid Universitaria del Bages i de la Univer-
sitat Internacional de Catalunya, fisioterapeuta de
l'Hospital de U'Esperit Sant de Santa Coloma de Grame-

net i col-laborador
del programa
Els Matins de
TV3, ha partici-
pat directament
en el disseny i
l'assessorament

de l'empresa Fi-
siodescans en relaci¢ a les possibles patologies

dels clients que s’hi adrecin per comprar un matalas.
Els clients trobaran a la botiga un fisioterapeuta que,
després d'una valoracio fisioterapeutica in situ, els indi-
cara quin matalas de tota la gama és el més adient per a
les seves necessitats, una novetat molt atractiva de cara
a la nostra professié.

La qualitat d’'una marca
La marca d’un lider

Tecnica d'Embenatge Neuromuscular

BSN.... >

Leukotape®K

Cinta elastica adhesiva

>(’smith&nephew Divisi6 BSN Medical * Smith & Nephew, S.AU.
Fructuds Gelabert, 2 i 4 + 08970 Sant Joan Despi
Barcelona * Tel.: +34 902 303 166 -
Fax: +34 902 303 170 * www.medicalbsn.es 1
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