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Lanoviade lker

Cuenta Jean Guitton que, tras aprobar a algiin alumno el
examen de filosofia,le hacia esta preguntadesconcertante:
«Y cree que esto es verdad?». Trataba de que no reprodu-
jeranlo que se dice, sino enfrentarse ala cuestion maxima.

Quizé parezcaexcesivo paralo que viene. Merefieroala
derrota de la seleccidn espaflola de ftbol ante Suiza. Una
‘noticia’ dice: «Espaiia perdid por culpa de lanovia de Iker
Casillas», una chicallamada Sara Carbonero, reportera de
Tele-5, que le impediria concentrarse.

Lo curioso es que la public6 The Times, en otro tiempo
ejemploderigoryseriedad, yquelatitulé coneltédpicomas
rancio: «Lanoviadel portero desatalainquisicidn espafio-

Elperiodista quedaria confuso si Guittonle preguntara:
«Y cree que es verdad?». Tendria que responder: «No sé,
pero no me diga que no resulta interesante». La novia de
Casillas desconcentré al director de The Times.
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JACI MOLINS m MEDICO, PSICOTERAPEUTA Y AUTORA DEL LIBRO ‘COACHING Y SALUD’

‘Lamejor medicina es uno mismo’

POR ANGEL JUANPERE

Coachings entrenar auna
persona para que consiga
una meta. ¢Esunmétodo de
autoayuda?
Siautoayudasignifica que es
paraayudar auna persona, si. A
mime gustamds decir que es
una metodologia, un comple-
mento alas tareas habituales
de médicosy enfermeras.

¢Lamejor medicina esuno
mismo?

Creo que si. Enrealidad, el pa-
ciente es quien tiene que deci-
dir y tiene que hacerse respon-
sable de sus tratamientosyde
los cambios en suvida.

¢Losmédicos ‘recetan’ coa-
chingo es el paciente quien
lopide?

El coaching es una metodologia
que ayuda, facilita que se pro-
duzcan cambios. La situacién
ideal seria que lo pidiese el pa-
ciente porque ello significaria
que estd mucho mds motivado.
Pero el coaching es todavia muy
desconocido parael pacientey
paralos médicos. Por esohe
querido escribir el libro.

¢Para qué patologias esideal?
Principalmente paralas créni-
cas,ytambién paraaplicar me-
didas de habitos saludables,
como hacer ejercicio, dejar de
fumar, etc. En ningin caso esté

indicado en fases criticas o de
urgencia.

¢Quégrado de eficaciatiene?
El coaching sali6 del mundo del
deportey se comprobo que los
deportistas tenian un mejor
rendimiento cuando lo aplica-
ban. Conlas empresas, cuando
seaplicaalosjefesysus cola-
boradores, evitafugas de cere-
bros. Enlasalud, el inico estu-
dio que conozco estahecho en
Australiayse aplicéd a700 pa-
cientes coninfarto. Se com-
probé que habian mejorado las
cifras de colesterol y otros hd-
bitos saludables.

¢En qué paises estd extendi-
do?

Principalmente se inici6 en
Américadel Norte enlos afios
70-80,ydesde los afios 9o en
Europa. A Espaiialleg6 a partir
de este milenio.

¢Esun sustituto del psicélo-
go?

No, porque el psicélogovaal
pasado para entender los pro-
blemasyencontrar las solucio-
nes, mientras que el coaching
seenfocadecaraal futuroyse
fijaenlas solucionesynoen
los problemas.

¢Y se mejoralarelacion mé-
dico-paciente?

Si, porque se creaunarelacion
de mayor confianza.

PERFIL | Médico, psicoterapeuta y ‘coach’,
Jaci Molins (Manresa 1951) reside en Roda de
Bara. Su actividad profesional discurre entre
Tarragonay Barcelona. Trabaja enlaXarxa Sa-
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nitariaiSocial Santa Tecla, es profesora de me-
dicinay fisioterapia enla URVy del posgrado
de ‘coaching’ dela Universitat Pompeu Fabra.
Acaba de publicar el libro ‘Coaching y salud’.

D Jaci Molins presenta mafiana su libro en el Hospital de Santa Tecla, donde trabaja. roto: LLuis MiLIAN

¢Muchas veces, el coaching
es simplemente decir al pa-
ciente cosas que ya sabe o
que son de sentido comun?
Si, naturalmente, perola gran
diferencia con lo que se acos-
tumbraahacer es que en lugar
de dar consejos se hacen pre-

guntas; se comprende lo que
esimportante para el paciente
yseaplicaenlosaspectos que
sonimportantesyleinteresan
mejorar al mismo paciente.

¢Ellibro que ha escrito usted
solo es teoria?

Lateoria es s6lo una pequefla
parte dellibro, pero paraser
mas practico,ymasamenode
leer, describo 10 casosreales de
pacientes con distintas patolo-
gias para que sirvan de muestra.
Por ejemplo, tabaco, diabetes,
cervicalgia, fibromialgia...

Tres perros heredan
una mansion de siete
millones de ddlares

Tres perros heredarondesuduefiaunaman-
sién en Estados Unidos valorada en siete
millones de ddlaresy el hijo delamujer pre-
senté unademanda contralos exempleados
de sumadre por engafiarla presuntamente
paracambiar el testamento. Gail Posner fa-

llecidalos 67afios en marzoy ensutestamen-
toasignd 25 millones de ddlaresasus exem-
pleados paraque cuiden de Conchita, unachi-
huahua,y otros dos caninos en sumansiénde
MiamiBeach. El dinero debe utilizarse para
quelos perrossigan usando collares de reco-

nocidas marcas, vayan a centros de belleza
caninos y paseen en vehiculos de lujo. La
mujer,ademds, legbalos perros un fideico-
miso por tres millones deddlares. Bret Carr,
el hijo de Posner,sélo heredd un millén de d6-
lares einterpuso unademanda.




