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‘Alaluzdelanoche’

Laprimeranoticiaque tuve de Danel Arzamendifuelarecep-
ciéndeunacartaenlaque se metiaconmigo. Estabaitanbien
escrita! quelellamé paraofrecerle escribir de vez en cuando,
aunque le sugeri que podia tratar otros temas. Los lectores son
testigos desde hace tiempo de labelleza de su estilo, que en-
riquece el fondode susarticulos, siempre documentadosycon
frecuencia contundentes.

En este Sant Jordi nos sorprende con su primera novela,
Alaluzdelanoche (Ed.Escua). Entraasienlanéminadees-
critores de periddicos que escriben también libros. Lareco-
miendo paralosamigos delasnovelasdeintriga. Sélodiré el
comienzo: «Fue extrafio no encontrar a nadie en el hospi-
tal...». Y un comentario permitido por el autor: «Nadie era
quien parecia ser, aunque hubo que desterrar muchas certe-
zas paradescubrirlo».

Haybastante didlogo, que siempre se agradece, y muchas
sorpresas. Prepdrese para disfrutarla.

info@vedireco.com - facebook.com/Vedireco
Pol. Industrial “LES TAPIES” - C/ Gill Vernet, parc. 19 -

d’abril de 2012

DIARI DE TARRAGONA
TEL:977 299700, FAX:977 223013
diari@diaridetarragona.com

tarragona@diaridetarragona.com

TARRAGONA: TEL:977299757,977 299744 COSTA: TEL:977383713,977382083;

Diaridetarragona.com

DIARI DE TARRAGONA TEL:977 299700
FAX:977 223013 diari@diaridetarragona.com

i REUS: TEL:977344832,977 341 646;FAX:
| 977343216
i reus@diaridetarragona.com

i EBRE: TEL:977446307;
| FAX:977445215

| ebre@diaridetarragona.com
EL VENDRELL I VALLS:

. TEL:676872859
camp@diaridetarragona.com

FAX:977 380805
| costa@diaridetarragona.com

JACI MOLINS m COACH Y ESCRITORA

‘Unapaciente
hallegadoa
perder 50 kilos’

PERFIL | Estamédico psico-
terapeuta -jefa del servicio
de rehabilitacion de Santa
Tecla-lleva mas de 30 afios
en el sector sanitario, aun-
que enlos ultimos afios se ha
especializado en el coaching.
Fruto de ello hasurgido el li-
bro Coachingy peso ideal.

ANGEL JUANPERE

El coaching sirve paralos ne-
gocios, paralasalud. ¢Va
bien paratodo?
(Serie).No,novabien parato-
do, si para muchos dmbitos.
Hayunas condiciones indis-
pensables, que es que el cliente
o paciente tenga ganas de cam-
biar ymejorar. Los cambios s6-
lolos puede hacer uno mismo.

Asegura quelas dietasno
funcionan porque al dejarlas

vuelves a ganar peso. ¢No pa-
salo mismo con el coaching?
Hay dos tipos de cambios. Uno
eseltipouno, que esun cam-
bio de comportamiento: seguir
un tipo de dietauotro. Peroel
verdadero cambio es el tipo
dos, que es aquél que cambia
los pensamientos, creencias,
actitud. Y éste perduray el coa-
ching interviene en este tipo.

éSirve tanto paralos hom-
bres como paralas mujeres,
ydetodaslas edades?
Paralos nifios pequefios, no.
Las personas tienen que tener
un nivel intelectual paraen-
tenderloy colaborar.

¢Cuantos kilos se pueden
perder?

Los que el paciente quiera. En
ningun casole dirdala persona
lo que tiene que hacer sino que

le ayudard a encontrar solucio-
nesylamejor manerade moti-
varse.

%

Lamayorfade mujeres
queacudenamiyahan
sufridolos fracasos de
las dietas. Elnivel de
decepcion de las mistas
estaentreel 5yel10%

De la Associacid
Coaching Catalunya

m Cuando estdapuntode
presentar este libro,ya
prepara parael préximo
afio otraobra-aunquede
forma colectiva- con sus
diezcompafieros dela
Associacié Coaching Cata-
lunyasobre los diferentes
ambitos de aplicacién. Hoy,
apartirdelasochodela
tarde, estara en laRambla
Nova -frenteal Col-legi Te-
resianes- parafirmar
ejemplares de su ultima
obra, reciénsalidadelaim-
prenta.

un libro pueden hacer un cam-

bio de chip y ver otras posibili-

dades. Hay otras que necesitan
ayuda de un coach.

En cudntas sesiones

Depende de lo que quiera el pa-
cienteyde supropioritmo.
Las sesiones oscilan entre cin-
coydiez. ¢Cuando acuden a su consul-
tayahan sufrido fracasos
conlas dietas milagrosas?
Si,la mayoria. Muchas muje-
res, en un momentoy otro de

Ellibro se basa enlas expe-
riencias de tres mujeresy
hombre. ¢Todos han conse-

guido adelgazar? suvida, han seguido una dieta.
Si,todoshanperdidopesose-  Loscambios permanentes sdlo
gun sus objetivos. condietas suelen ser entre un

cincoyundiez por ciento.
¢Leerse el libro es suficiente

paraadelgazar o se necesita
laayuda de un profesional?
Las dos cosas. Hay personas
que con el simple hecho de leer

¢Cuantos kilos hanllegado a
perder sus pacientes?

De cinco a cincuentaKkilos, de-
pende de la persona.
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